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※取消料は通常料金（非会員料金）が基準となります。
※コース内容および観光箇所が変更になる場合があります。
・�最少催行人数に満たない場合には、旅行の実施を中止する場合があります。この場合出発日の10日前までにご連絡します。

旅行解除の期日 取消料

旅行開始日の前日から
起算してさかのぼって

10日目から８日目迄 旅行代金の20％

７日目から２日目迄 旅行代金の30％

旅行開始日前日 旅行代金の40％

旅行開始日当日 旅行代金の50％

旅行開始後、または無連絡不参加 旅行代金の100％

ツアー中のマスクの着用はお客様
個人のご判断に委ねることになり
ますが、皆様が気持ちよくご旅行
をお楽しみいただけるよう、ご配
慮ください。

旅行業務取扱管理者とはお客様の旅行を取り
扱う営業所での取引の責任者です。このご旅
行の契約に関し、担当者からの説明にご不明
な点がございましたら、遠慮なく旅行業務取
扱管理者にお尋ねください。

①契　　約　　�後日旅行社から詳しい旅行条件を記載した説明書面と旅行申込書等をお送りします。旅行条件をご確認のうえ、旅行契約を旅行社
と旅行参加者との間で結んでいただきます。旅行契約は当該旅行社の旅行業約款（募集型企画旅行の部）によります。契約締結後
の取消・変更には取消料が必要な場合があります。

②参加資格　　ハッピーパック会員とその家族および知人。
③申込方法　　�ハッピーパックホームページより申込書をダウンロード、または利用の手引きP.31の申込書に、必要事項を記入のうえ、旅行社に

FAXで直接お申込みください。

【ハッピーパック推奨旅行共通事項】

行
　
程

三宮（８：00）＝＝＝赤松PA（休憩）＝＝＝遍照寺（11：20～12：10）※しあわ
せ笑談＝＝＝久美浜温泉湯元館（12：30～14：30）※カニ料理のご昼食・入浴�
＝＝＝かに一番久美浜店（14：40～15：10）※買物＝＝＝道の駅まほろば�
（休憩）＝＝＝赤松PA（休憩）＝＝＝三宮（18：40頃）� 食事　昼食 

最少催行人員 35名　※添乗員同行します。

日　　程 2026年１月24日（土）

旅行企画実施
旅 行 社

神姫観光株式会社☎078-939-2090
観光庁長官登録旅行業2108号（一社）日本旅行業協会正会員
神戸市西区竹の台１-407-２
総合旅行業務取扱管理者：大内　隆司　　担当：勝見
運行バス会社　神姫観光バス等

非会員	 おひとり	 20,000円
旅行代金

笑いと癒しの法話の寺"遍照寺"と久美浜温泉特選カニフルコース笑いと癒しの法話の寺"遍照寺"と久美浜温泉特選カニフルコース

受付期間　11月６日（木）～20日（木）
申込方法　バス旅行申込書で旅行社に直接FAXでお申込みください。

FAX 078-991-9989　神姫観光株式会社 神戸支店

法話の寺　遍照寺住職
（太田真照住職の似顔絵）

昼食（イメージ）※写真は２人前です
（炭コンロ上の料理は除く）

久美浜温泉　大露天風呂（イメージ）

会員とその家族　おひとり　18,000円

〔注意事項〕�奇数人数のお申込みの場合、バスの座席は他のグループの方と相席となります。
予めご了承ください。

2025年

ハッピーパックホームページ
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演　劇

コンサート

映画・演劇・コンサート
チケット情報

申込受付（平日のみ）：☎078−381−5681　８：45〜17：30
※お申込み後のキャンセル・変更、お渡し後の払戻しは一切できません。
※公演が急遽中止となる場合もあるため、各劇場のホームページ等でご確認のうえご来場ください。
※映画券は、有効期限をよくご確認のうえお申込みください。
※座席の位置は、チケットが納品されるまでわかりませんので、申込時に指定はできません。
※受付期間は、受付開始日より約₁週間です。（公演により異なります。）

①開催日時（チケット枚数）　②あっせん料金（一般料金）　③受付開始日　④チケットお渡し日　⑤会場
映　画 送料無料 よしもと

☆OSシネマズシネマチケット�2026年１月末有効券　1,400円

　（神戸ハーバーランド、ミント神戸の２館のみ）

☆イオンシネマチケット� ２月末有効券　1,200円

　（全国のイオンシネマ各劇場）

☆109シネマズチケット� ３月末有効券　1,400円

　（109シネマズHAT神戸　ほか）

☆なんばグランド花月 指定席予約引換券
　2026年３月末有効券　4,000円
　（通常１階席5,000円、２階席4,500円）
※公演３週間前から前日まで事前にご予約可能。座席数は公
演ごとに限りがあります。GW、夏休み、お盆特別興行期
間、貸切公演、キャンペーン公演などはご利用不可。5歳
以上または身長110㎝以上のお子様はチケットが必要。
※特別興行期間等（利用不可日）は、なんばグランド花月ホー
ムページでご確認ください。
※有効期限末はお席が取りにくくなるためお早めにご予約ください。

お申込みの際は、公演名、公演日、時間、席種、枚数（お₁人様通常₄枚まで）、企業番号、会員番号、氏名、受取方法（窓口または郵送）を
お申出ください。チケット郵送をご希望の場合、簡易書留料460円をご負担いただきます。詳細はハッピーパックホームページより「2025年度  
利用の手引き」P.20およびP.21をご覧ください。※インターネットからの映画チケット申込方法は、「2025年度 利用の手引き」P.13をご覧ください。

その他
ウルトラヒーローズ キッズパーティー
①１/２（金）【１部】10時（各20枚）
　１/２（金）【２部】15時30分（各20枚）
②全席指定席 大　人 5,200円（6,000円）
　全席指定席 小人（４才～小学生） 4,300円（5,000円）
③11/４から☎受付
④11/25からお渡し
⑤ポートピアホテル本館Ｂ１階　偕楽の間
※３歳以下は無料。ただし、お料理が必要
　なお子さまは小人でお申込みください。
　お席が必要なお子さまもご予約時にお申込みください。

新春吉本お笑いバラエティーショー２０２６
①１/３（土）11時、15時（各24枚）
　１/４（日）11時、15時（各24枚）
　１/５（月）11時、15時（各12枚）
②全席指定 4,400円（5,500円）
③11/５から☎受付
④11/26からお渡し
⑤神戸国際会館こくさいホール
※�３歳以上有料、２歳以下は膝上鑑賞無料、ただし座席が必要
な場合は有料
出演者：間寛平、池乃めだか、内場勝則、辻本茂雄 他

仮面ライダーゼッツ スペシャルショー&ブッフェ
①１/３（土）10時（各10枚）
②全席指定大人 6,900円（8,000円）
　全席指定小人 6,000円（7,000円）
③11/４から☎受付
④11/25からお渡し
⑤ポートピアホテル 南館１階大輪田の間
※ショー 10：00～、ランチブッフェ 10：50～
※３歳以下は保護者の膝上観賞可。
　ただしお席が必要な場合は有料
　（本館 B1F「新春お楽しみ広場」で使える1,000円分の屋台利用券付）

石川さゆり 新春特別公演2026
①１/４（日）12時、16時（各10枚）
②12時 一般指定席（振舞酒付）
� 7,200円（8,800円）
　16時 一般指定席（振舞酒付）
� 7,000円（8,800円）
③11/６から☎受付
④12/２からお渡し
⑤森ノ宮ピロティホール
※未就学児入場不可

宝塚歌劇星組公演『恋する天動説』
－The Wand'rin' Stars－/『DYNAMIC NOVA』

①２/１（日）15時30分（50枚）
　２/４（水）13時（70枚）
　２/７（土）11時（50枚）
②２/１（日）、２/７（土）Ａ席 4,700円（5,500円）
　２/４（水）　　　　　 Ｓ席 6,800円（8,000円）
③11/７から☎受付
④12/17からお渡し
⑤宝塚大劇場
ミュージカル「サムシング・ロッテン！」
①１/８（木）18時（10枚）
　１/11（日）17時（10枚）
②Ｓ席 12,100円（14,000円）
③11/６から☎受付
④12/２からお渡し
⑤オリックス劇場
※未就学児入場不可
出演者：中川晃教、加藤和樹 他

PRETTY WOMAN The Musical
①３/３（火）18時（10枚）
　３/５（木）18時（10枚）
②Ｓ席 13,500円（16,000円）
③11/11から☎受付
④12/19からお渡し
⑤オリックス劇場
※未就学児入場不可
出演者：星風まどか/田村芽実（Wキャスト）、城田優 他

※一人につき最大２日程 合計４枚まで申込み可能
※�座席料金の一部改定ならびに座席区分の変更につ
いて、詳細は宝塚歌劇ホームページをご覧ください。
※�今月から販売方法が変わります。ご不明な点は、
発売前までにお問い合わせください。

©宝塚歌劇ホームページお知らせ 座席表

©円谷プロ
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HAPPYPACK BAND PARTY
出演バンド募集！

神戸チキンジョージとハッピーパックが提携して、会員が所属するバンドによる音楽イベント
「HAPPYPACK BAND PARTY」を今年も開催します！

初心者・経験者・ジャンルを問わず、音楽に少しでも興味のある方はぜひご参加ください♪

❖日時・場所　2026年２月14日（土）17時～21時30分（予定） 神戸チキンジョージ
❖募 集 要 項
　◦バンド数　６〜８バンド程度
　◦参加資格　会員本人を１名以上含むバンド
　◦応募方法　�ハッピーパックホームページから、専用の申込書をダウンロードして必要事項をご記入のうえ

FAXまたはメールでお申込みください。� �
ダウンロードができない場合、下記事項をメールでお送りください。

　　　　　　　　①バンド名 /代表者 /演奏ジャンル（ロック、ジャズ、ポップス、メタル等）
　　　　　　　　②メンバーリスト…名前 /連絡先 /企業番号・会員番号（会員のみ）
　　　　　　　　③希望演奏時間…転換時間を含む30分以内
　　　　　　　　④車での機材搬入の有無
　　　　　　　　⑤その他要望・質問等
　◦参 加 費　無料
　　　　　　　ただし前売チケット販売および観客動員にご協力ください。
　　　　　　　（目標15枚、16枚目からは半額をキックバック！）
　◦選考方法　応募多数の場合、会員番号による抽選を行います。
　　　　　　　※バンド在籍会員１名あたり１票とし、１バンドあたり３票を上限に抽選。
　　　　　　　　【例】バンド５人中１人が会員⇒１票、バンド５人中４人が会員⇒３票
　◦選考結果　�11月28日（金）までにバンド代表者にメールでお知らせします。
❖入 場 料 等　�前売1,000円／当日1,500円 +ドリンクチケット600円
❖申　込　先　ハッピーパック
　　　　　　　FAX：078-381-5682　　E-mail：office@happypack-kobe.jp

申込締切

11月14日（金）必着

　契約施設からのお知らせ　　　ジャンカラ
お得なクーポン配布中！
新しいクーポンは右記二次元コードより取得ください。

千客万来亭

①１/11（日）13時30分（10枚）
②Ｂ席 4,100円（5,000円）
③11/10から☎受付

④12/２からお渡し
⑤ポートピアホテル 南館Ｂ１階 トパーズ
※未就学児入場不可

桂 文珍 独演会 Japan Tour ～一期一笑～

①１/18（日）14時（30枚）
②全席指定 3,900円（4,800円）
③11/11から☎受付

④12/３からお渡し
⑤神戸国際会館こくさいホール
※未就学児入場不可

落　語

（3）お問い合わせ・お申込みは、企業番号・会員番号をお忘れなく。特に記載のないものは、原則毎月１日から受付します。



「ハッピーパックぷらす」ログイン方法・登録方法

①
②

①まずはハッピーパックホームページから
　「ぷらす」のページへアクセス！
②「ぷらす」の初期画面にIDと初期パスワードを入力→
　新規登録の案内画面になります、
　皆さまのご登録お待ちしています！

ハッピーパックぷらす今月のおススメ 

※各コース、写真はイメージです。

ログイン後、トップページに応募バナーが出てきます。
皆様のご登録、ご応募お待ちしています！

ＷチャンスＷチャンス
124名様124名様

ENEOSプリカ 5,000円券

ジェフグルメカード
500円券

Ｆ賞Ｆ賞
15名様15名様

東芝　真空IHジャー5.5合炊き
炎匠炊き　RC-10RWB

ＤＤ賞賞
2名様2名様

KINUJO
ヘアドライヤー

ドクターエア
3Dマッサージシートflatty

Ｂ賞Ｂ賞
1名様1名様

ＣＣ賞賞
2名様2名様

Ａ賞Ａ賞
1名様1名様

カタログギフトリンベル
47CLUB　路（みち）

カタログの内容は
こちらから↓

ＥＥ賞賞
15名様15名様

スマホは
こちら！！

Shark 
EVOPOWER SYSTEM STD
コードレススティッククリーナー

フィットして曲がるフレキ
シブルデザインシート型
の「flatty」だから、身
体のラインや椅子のカー
ブにも自然にフィット。
特殊な内部フレームが自
由自在に曲がります。

真空ひたしの時間をしっかりとっ
て吸水させ、仕上がりをコント
ロール。つやのある、もちもち
粒立ったごはんが炊き上がります。

あらゆる床も家具上も
しっかりきれいに。
パワフルな掃除力とシン
プル操作で、手軽に使え
るコードレススティック
クリーナー 大風量と遠赤外線の力で、

「うるツヤ速乾」を叶え
るKINUJOのドライヤー。
毎日のドライ時間に取り
入れるだけで、まとまり
やすく、スタイリングし
やすい美髪へと導きます。

既に
登録済みの方も
申込OK!!
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のんびり・ゆったり　温泉施設一覧　※（　）内は一般料金

　　♨ ジェームス山天然温泉 月の湯舟⇒下部クーポン提示で、大人全日750円（1,000円）
 　専用チケット購入で利用できる施設

　　♨ 神戸ハーバーランド温泉 万葉倶楽部⇒�大人2,000円（2,730円）ハッピーパックホームページ・TEL等でチケット購入
※別途入湯税要

 　会員証提示で利用できる施設
【東灘区】恋野温泉 うはらの湯　入館料＋岩盤浴　平日1,800円（2,000円）土日祝2,000円（2,200円）
【中央区】�神戸サウナ＆スパ　平日2,700円（3,100円）土日祝3,100円（3,500円）� �

�レディススパ　大人2,500円（2,900円）� �
神戸みなと温泉 蓮　平日2,100円（2,400円）　※別途消費税・入湯税要

【北　区】�有馬温泉 太閤の湯　平日1,900円（2,750円）土日祝2,100円（2,970円）　※別途入湯税要� �
しあわせの村 温泉健康センター　大人720円（800円）� �
すずらんの湯　平日800円（1,000円）土日祝1,000円（1,200円）� �
神戸大沢温泉 金仙花の湯　大人1,100円（1,200円）� �
吟湯 湯治聚落　ほんのきもちプレゼント（※除外日あり）

【須磨区】白川温泉 チムジルバンスパ神戸　平日2,100円（2,400円）土日祝2,200円（2,500円）
【垂水区】SPA専 太平のゆ　大人入館+レンタルタオル 平日1,100円（1,200円）土日祝1,300円（1,400円）
【西　区】天然ラジウム温泉 太山寺 なでしこの湯　フリードリンク付き入浴券 1,200円（1,300円）

その他、市外施設もあります。詳しくはハッピーパックホームページでご確認ください。

　　（ハッピーパック専用クーポン）

ジェームス山天然温泉　月の湯舟
温泉特別優待割引券

ジェームス山天然温泉　月の湯舟
温泉特別優待割引券

  利用料金（大人）

全　日 750円

本券１枚にて５名様まで可（会員本人を含む）
※切り取ってフロントへお渡しください
　コピー不可

有効期限：2025年12月26日まで

本券１枚にて５名様まで可（会員本人を含む）
※切り取ってフロントへお渡しください
　コピー不可

有効期限：2025年12月26日まで
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 利用料金（大人）

全　日 750円

神戸マラソン 参加料助成NEW!!
2025年11月16日(日)に開催される神戸マラソン2025の参加料の一部を助成しま
す。抽選で100名様に「QUOカードPay」1,000円分をプレゼント！参加された方
はぜひお申込みください！
対 象 者　会員本人のみ
助 成 額　QUOカードPay　1,000円分
申請方法　�会員専用サイト→イベント→神戸マラソン助成よりメールアドレス等必要事項入力後、WEB参加

票や支払完了したことがわかる書類をアップロードして申請してください。（会員本人の名前が記
載されていることが必要です。）

申請期間　2025年11月17日（月）～30日（日）
　　　　　※個人エントリー、グループエントリー、リレーラン、どの部門でも申請可能です。

◦「QUOカードPay」には発行日より３年間の有効期限があります。
◦�「QUOカードPay」は、スマートフォンの画面にバーコードを
表示させて利用する前払式支払手段です。スマートフォン以外
の携帯電話、タブレットでは利用できません。
◦�「QUOカードPay」は、カードタイプの「QUOカード」とは異
なるサービスです。カードタイプのQUOカード加盟店では利
用できない場合があるほか、「QUOカード」の残高を移行、チ
ャージすることはできません。

コースが新しくなった
神戸マラソン2025を

応援しよう！
イベントなど詳しくは

こちら→

（5）お問い合わせ・お申込みは、企業番号・会員番号をお忘れなく。特に記載のないものは、原則毎月１日から受付します。



５組10名様に招待券をプレゼント！

◆招待券のプレゼント応募方法は、最終ページをご覧ください◆

契約施設からのお知らせ　　神戸市立森林植物園

「世界の森の紅葉めぐり　植物園のもみじ散策」
10月下旬のモミジバフウから始まり、イロハモミジ、メタセコイアなどが11月下旬まで順に色づき、秋の美しい風景
が見られます。もみじ散策や幻想的な紅葉のライトアップをお楽しみください。
期　　間：2025年10月25日(土)～12月７日(日)

※紅葉のライトアップ11月３日(月・祝)～12月７日(日）土日祝日のみ
開園時間：［通常］９：00〜17：00（入園は16：30まで）

［紅葉のライトアップ期間中］
土日祝９：00〜19：30（入園は19：00まで）
※平日はライトアップはありません。

休 園 日：期間中無休
割　　引：会員証の提示で団体料金に割引（会員と同伴者４名まで）

大人　300円→240円、小人（小中学生）150円→120円
問い合わせ先：078-591-0253

契約施設からのお知らせ　　神戸ファッション美術館

やすらぎの近代絵画
　　－ユニマットコレクション　ミレーからワイエスまで－
会　　期 ：2025年11月22日（土）～2026年１月18日（日）
休 館 日：�月曜日（ただし11月24日、１月12日は開館)、11月25日(火)、� �

年末年始(12月29日～1月3日)、2026年1月13日(火)
開館時間：10：00～18：00（入館は17：30まで）
割　　引：�会員証の提示で団体料金に割引（会員と同伴者４名まで）� �

一般1,000円→800円、大学生500円→400円、高校生以下無料� �
神戸市内在住の65歳以上の方は無料� �
※65歳以上の方は、年齢と住所が確認できるものを提示ください� �
※学生の方は、学生証、生徒手帳などを提示ください

問い合わせ先：078-858-0050

５組10名様に招待券をプレゼント！

マリー＝フランソワ・フィルマン＝ジ
ラール《散歩》（部分）制作年不詳
／ユニマットグループ蔵

わくわくセレクションからのお知らせ
◆わくわくセレクションのすべてのコースにおいて、有効期間を過ぎると招待券は利用できません。
有効期間が11月末までのコースが多数ありますので、お早めにご利用ください。
※11月末までのコース
　Ａ　神戸市立王子動物園	 Ｂ　淡路島お出かけ	 Ｆ　神戸港周遊
　Ｈ　味覚狩り （11月下旬まで）	 Ｊ　神戸市立六甲山牧場	 Ｍ　櫻正宗日本酒
　Ｎ　福寿日本酒	 Ｏ　神戸ワイン
　Ｑ　洋菓子セット(ボヌール・ヴェール)　（11月28日まで）	 Ｓ　日帰り温泉 in KOBE

会員の皆様へお願い　～チケット等の譲渡・転売禁止～
　先日、大江戸温泉物語ホテルズ&リゾーツ株式会社より、ハッピーパックで配布したVIPチケットが某フリマ
サイトにて販売されている旨連絡がありました。
　ハッピーパックであっせん販売・配布したチケット等は、いかなる場合も譲渡・転売を固くお断りしていま
す。転売行為が見受けられた場合、チケット販売元との契約継続や今後のチケット提供が難しくなる可能性が
あり、ルールを守ってご利用いただいている多くの会員様に不利益が生じることとなります。
　また当方ではチケットに管理番号を付番しています。転売行為が確認できた場合は、今後の利用をお断りす
る場合があります。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

（6） ハッピーパックニュース　2025年11月



お知り合いの会社をご紹介ください。お知り合いの会社をご紹介ください。
会員が増えることによりスケールメリットを生かし、より充実したサービスを提供することができます。

ご紹介先事業所
フ リ ガ ナ

事 業 所 名

所 在 地

〒　　　―
神戸市　　　区

電 話 番 号 ☎　078（　　　　）

フ リ ガ ナ

ご 担 当 者

従 業 員 数 人

紹介者（会員）

事 業 所 名

企業・会員番号 　　　　　　　　　　―

お 名 前

FAX にてお送りください
078-381-5682

【加入できるのは】
神戸市内に事業所がある企業です。

◎ご紹介いただいた企業・会員様の特典
（新規加入された場合）

　JCBギフト券　新規加入従業員数×1,000円分

●ご紹介を受けて加入された企業様の特典
　JCBギフト券　新規加入従業員数×1,000円分
　グルメカード　新規加入従業員数×500円分

いずれも上限は100,000円分までとなります。

ハッピーパック　X’mas企画
今年のクリスマスケーキ特別販売は12月号ニュース・ハッピーパックホームページ

（12月１日 更新予定）でご案内します。今年は４店舗参加予定です、お楽しみに！

大相撲三月場所（エディオンアリーナ大阪）あっせんについて

大相撲三月場所（2026年３月９日～19日の９日間）のチケットの
あっせんの詳細は、ハッピーパックニュース12月号に掲載予定です。

「夏休み親子クラフト体験」開催報告 「夏休み親子クラフト体験」開催報告 ＜2025年８月23日（土）＞

　2025年８月23日（土）、今年も、神戸元町商店街にあるジェムビルと神戸北野ノスタの向かいにある光栄
ビルの二会場で夏休み親子クラフト体験を開催しました。ご応募いただきました46組115名の方に参加い
ただきました。夏休みも終盤で、皆さん真剣に取り組んでいました。
　はじめに好きな色やデザインを考えます。スタッフの方の注意点を聞きながら作業をすすめていきます。
自分好みのオリジナル作品が完成し、最後はきれいにラッピングしてお持ち帰りいただきました。暑い中、
参加いただき、ありがとうございました。各工房のスタッフの皆様には、事前にスムーズにクラフト体験が
できるように準備いただきましてありがとうございました。

（7）お問い合わせ・お申込みは、企業番号・会員番号をお忘れなく。特に記載のないものは、原則毎月１日から受付します。



11 月号ニュース 

 

 
 

木木  

11月号ニュース 

 

 
 

木木  利用期限：利用期限：2025年11月30日（日）2025年11月30日（日）までまで

11 月号ニュース 

 

 
 

木木  

会員の方全員対象 「サンクス・フェスティバル」パスポートのご案内

 

【利用対象者】　ハッピーパック会員とそのご家族
【販 売 方 法】　「東京ディズニーリゾート・オンライン予約・購入サイト」のみの販売となります。
※ハッピーパック事務局でチケットの販売はしていません。
※コーポレートプログラム利用券の抽選は、９月に終了しています。

契約団体番号
2137
プランパスワード
festhx25w（半角英数）

ご購入にあたって
●購入後のキャンセル、払い戻しはできません。
●チケット購入に必要な情報および購入したチケットを購入
対象者以外の第三者に対し、有償・無償問わず譲渡（イン
ターネットオークションへの出品含む）はできません。

　有名メーカーの飲料などが送料無料（※1）で割引購入いただけるお得な職域限定ショッピン
グサイト社販マーケットから周年祭のお知らせです。中には半額近くで提供されている商品もあ
りますので、ぜひ一度全福センターのホームページをご覧ください！
　全福センターHP→社販マーケット→エンターコード入力（エンターコードはホームページ上
に掲載）でアクセスできます。
　会社の行事でのご利用や個人での
まとめ買いなどにぜひご利用くださ
い！
※1…沖縄県除く

全
ぜん

福
ぷく

だより VOL.82

全福センター人気サイト「社販マーケット 周年祭」のご案内全福センター人気サイト「社販マーケット 周年祭」のご案内

（8） ハッピーパックニュース　2025年11月

happya07
長方形

happya07
長方形



健康通信 Vol.328

神戸市保健所　口腔保健支援センター

消費生活ワンポイントアドバイス！　Vol.39

消費者ホットライン

悪質商法や契約トラブルなど消費生活に関する相談は神戸市消費生活センターへ
平　日： 9：00～17：00

（078-371-1221でもつながります）
土日祝：10：00～16：00

（12/29～1/3除く）

い　や　や
1 8 8

よくある相談事例はこちらをチェック→

万が一くん、考助 神戸市消費生活センター

イベントの詳細、申込み、問い合わせは「シニアキャリア相談・就労支援事業事務局」まで！
　電　話：078-242-4164（平日10時～19時／土曜日10時～17時）
　メール：info@kobe-careersupport.jp
　Ｈ　Ｐ：https://kobe-careersupport.jp

～11月８日は「いい歯の日」です！～

「自動車教習所で予約が取れない！」という相談が寄せられています
【事例】
　自動車教習所に入校したが、技能教習の予約を全く取ることができず、期限内（９カ月以内）に卒業して免許を取得
できるか不安。こんなに予約が取れないなら解約も検討する。解約する場合は返金もしてほしい。

【一度契約すると返金が難しい場合が多い】
　教習所の解約は規約に従うことになり返金が困難な場合が多いため、申込前にしっかりと解約条件など契約内容を
確認のうえ、自分に合う教習所を選ぶことが大切です。

【契約前に教習所にしっかり伝えたい・確認したいこと】
●いつまでに免許を取得したいと考えているか。
●実際に通う予定の時間帯・曜日・時期でも技能教習などの予約が取れるか。
●申し込む予定のプランで技能教習などの予約はしっかり取れるか。
　(オプションプランに入らなければ予約が取りづらいなどはあるか。)

「オーラルフレイル」って知っていますか？
「オーラルフレイル」とはお口の機能が低下した状態のことをいいます。

オーラルフレイルチェックをしてみましょう！
①歯の数が19本以下　　　　　　　②半年前と比べて固いものが食べにくい
③お茶や汁物でむせることがある　④口の渇きが気になる
⑤普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことがある 
①～⑤の２項目以上に該当するとオーラルフレイルです。

出典：日本老年歯科医学会

➡➡

「いい歯の日」にはMOSAIC大観覧車を特別仕様に、「KOBEライトアップDAY」として明石海峡大橋、
神戸市立博物館などを白く輝く歯をイメージした白色に点灯します。 

40歳.50歳.60歳の歯周病検診、65歳オーラルフレイルチェック、
75歳オーラルフレイルチェック・後期高齢者歯科健診の対象者には
ご案内を５月中旬にお届けしています（神戸市民限定）。
無料で受診できる機会は2026年３月末までです！

あなたは

大丈夫
ですか？

神戸市ホームページ
歯と口の健康を守るために

開催日時 開催場所 テーマ 内容（予定）

2025年
11月26日（水）
14：00～16：30

神戸国際会館
セミナーハウス９階

〒651-0087
神戸市中央区御幸通
８丁目１−６

一部：企業セミナー
『働きがいをすべての人に』
シニア世代が活躍する
プレミアムエイジ人材採用の取り組み

日本マクドナルド株式会社

二部：企業とシニアの交流会 参加企業：30社
交流会参加者：50名

シニアキャリア相談・就労支援事業では、企業とシニアの交流会を開催します。【 財団通信 Ｖol.８ 】

シニア活用に関心のある企業と、まだまだ働きたいシニア世代の交流による相互理解を深めることで
ミスマッチのない就業や、新たな仕事の発見などにつなげていただけます！

（9）お問い合わせ・お申込みは、企業番号・会員番号をお忘れなく。特に記載のないものは、原則毎月１日から受付します。



例を参考に、タテ・ヨコの列に１～６の数字がそれぞれ１つずつ入るよ
うに、空きマスを埋めてください。★のマスに入る数字は何でしょう。
ただし、マスの左上に書いてある数字は、太線で囲まれたマスの合計
の数字を表しています。
例：１～３の場合

　　　問題

加入者状況報告

2025年９月１日現在

〔加入事務所〕�  2,232社

〔会員数〕� 43,472人

編集後記 赤や黄に色づいた木々が美しい季節になりました。「紅葉狩り」という言葉がありますが、「狩り」には「眺める・観賞する」といっ
た意味もあるそうです。2025年もあと２か月ですね。私は、「今年の漢字」を密かに考えています。1995年からはじまった

「今年の漢字」も今年で30周年を迎えるそうです。12月12日の漢字の日に清水寺で発表される前にweb応募しようと思っています。昼
夜の寒暖差も徐々に大きくなり、服装の調整が難しい季節です。天気や気温の変化を見ながら、体調管理に気をつけましょう ！（Ｙ．Ｋ）

ハッピーパッククイズハッピーパッククイズ

正解者の中から抽選で20名の方に図書カードをお送り
します。応募方法は下記をご覧ください。
� 11月20日（木）必着（ （

応募数　504人　　正解者　492人
解答　ピ

文字とその並び方は、野球の守備位置を表しています。レ＝レフト、
セ＝センター、ラ＝ライト、サ＝サード、シ＝ショート、セ＝セカンド、
フ＝ファースト、キ＝キャッチャー。答えはピ＝ピッチャーとなります。

【クイズに対するコメント】
◇夏の高校野球に夢中になりました。毎日感動して、キラキラ光る

汗に青春を感じました。なので、問題を見た時にすぐに答えがひ
らめきました。

◇配置を眺めていたら、ダイヤモンドが見えてきて解けました！
◇夫は文字数の９から、私は文字の配置の形から答えに辿り着きました。

同じ問題でも考える人によって考え方が違うのがまた楽しいです。
【事務局より】
○今回のクイズは、高校野球、プロ野球、メジャーリーグの試合を

みていて、答えがひらめいた方が多かったようです。元高校球児
の方やソフトボール経験者の方もたくさんいて今回のクイズは、
解きやすい問題だったようです。この夏、野球が盛り上がりまし
た。今月号のクイズは、紙とペンを用意してぜひ、チャレンジし
てみてください。たくさんのご応募お待ちしています。

９月号クイズ

締　切
11月20日（木）必着

※応募方法は
下記を参照。プレゼントプレゼント

応募はお一人様いずれか１つに限ります。

みんなでワイワイみんなでワイワイ

●小学２年生の時の担任と年賀状のやり取りが続いていま
す。先生も私もあの頃から歳月を重ねました。年賀状のや
り取りだけなので、お会いしたいです。� （40代　女性）

●中学生のときの部活の顧問の先生です。中学２年の夏、特
に誘因もなく不登校に陥りかけた私を救ってくださいまし
た。高校生になった私に「将来は、医者になったらええ」
とおっしゃいました。「そんな先生、無茶な」と返した私の
職業は医師です。「先生、私、本当に医師になりました」と
報告したいと願ってもう10年近いです。私は当時の先生の
年齢を超え、今年、母になりました。先生もどこかでお元
気にされていることを心から願ってやみません。

� （30代　女性）
●お盆にディズニー映画「リメンバーミー」を観たせいか、

大人になったいま、会いたい人を思い出しました。それ
は、口数が少なく頑固でロクに孫と遊んでもくれなかった
おじいちゃん。母曰く子供が苦手だったらしいのですが、
おばあちゃんからお小遣いをもらえたと思ったら実はそれ
はおじいちゃんからだったり、コッソリ私たち孫の写真を
見ることを楽しみにしていたなんていうほっこりエピソー
ドがあったり。当時はまだ幼くておじいちゃんの不器用な
やさしさに気が付けず、残念だったなぁと思うばかり。い
ま会えるなら、おじいちゃんの大好きな焼酎を一緒に飲ん
で、たくさん喋ってみたいなぁ。� （30代　女性）

今回のテーマ：「いま会いたい人」

次回のテーマは「2026年の目標」です。掲載は１月号
です。掲載された方には図書カード500円分をお送り
します。投稿方法は下記をご覧ください。
� 11月20日（木）必着

☆神戸市立森林植物園　入園券� ５組10名様
☆神戸ファッション美術館　「やすらぎの近代絵画
　－ユニマットコレクション　ミレーからワイエスまで－」
　招待券� ５組10名様

1 2 3
→ 3 1 2

1 5

4 3

5 2 3 1
6 9 7 1 8

5 9

7 6 7

4 3 6 8

9 6 3 9

5 8

★

（10） ハッピーパックニュース　2025年11月

ハッピーパック（神戸市勤労
者福祉共済制度）とは、中小
企業が、より充実した福利厚
生を実施するため、神戸市が
創設した勤労者福祉共済制度
です。

〒650−0044　神戸市中央区東川崎町1丁目8番4号
　　　　　　　神戸市産業振興センター1階
　　　　　　　（₀₇₈）₃₈₁ー₅₆₈₁
　　　　　　　（₀₇₈）₃₈₁ー₅₆₈₂
　　　　　　　https://www.happypack-kobe.jp
　　　　　　　office@happypack-kobe.jp
（受付）₈時45分〜17時30分　土・日・祝日休業

ハッピーパック
ホームページ

☎
ＦＡＸ

ホームページ
Ｅメール

※ハッピーパックでは、福利厚生事業の実施時に住所・氏名・電話番号等の個人情報をご提供いただく場合がありますが、当財団のプライバシーポリシー
に従って利用目的のみに使用し、適正に取り扱っておりますことをご承知おきください。

ハッピーパック事務局　（公財）こうべ産業・就労支援財団

☆プレゼント	 ☆我が家のアイドル
　希望するプレゼント	 　写真・名前・PR等
☆なんでも写真館	 ☆クイズ
　写真・説明　コメント等	 　クイズの答え
☆オススメ本	 ☆みんなでワイワイ
　紹介する本　感想等150字程	 　テーマについて150字程

【共通事項】
各種投稿・応募方法

企業番号、会員番号、企業名、氏名、年齢、性別、電話番号、
郵便番号、住所を明記のうえはがき、FAX、Eメール、HP（ク
イズ・プレゼントは専用サイト、他の投稿はお問い合わせから）
のいずれかで各係まで。写真を添付する場合はＥメールでお送り
ください。ご応募の際、上記共通事項（太字部分）の記入もれ
があると無効となります。ご注意ください。

駐車場はありません


