
健康通信 Vol.325

～神戸市精神保健福祉センターからのお知らせ～
仕事・人間関係・健康・家族・経済的なことなどで、悩んでいませんか？？
眠りにくい・食欲がない・何も楽しめないなどはこころのSOSのサインです

「つらいとき大切なのは伝えること」
すこし勇気をだして誰かに話してみませんか？

【問い合わせ先】　神戸市精神保健福祉センター　TEL：078-371-1900

消費生活ワンポイントアドバイス！　Vol.36
証券会社をかたったフィッシングメールにご注意を！

【事例】
　引越しに伴う住所変更の手続きで証券会社とやり取りをしていたら、その証券会社からメールが届いたため疑問を
持たず個人情報を送信した。送信後、返信があったが文面が不自然だったため、ネットで調べるとフィッシングメー
ルだと分かった。どんな個人情報を入力したかよく覚えていなかったため、証券会社のページで登録したメールアド
レスを変更しようと操作したが、変更すらできなくなっていた。

【トラブルに巻き込まれないためのポイント】
●見覚えのある送信者からでも、メールのリンク（URL）は絶対開かない！
●証券会社のサイトへのアクセスは、ブックマーク（お気に入り）からする。
●各証券会社が提供しているセキュリティ強化機能（多要素認証や通知サービス）を有効にする。
●パスワードの使いまわしをしない。
●こまめに口座の状況を確認（※）する。 ※ログインする際はブックマークから正しいウェブサイトにアクセスする。

消費者ホットライン

悪質商法や契約トラブルなど消費生活に関する相談は神戸市消費生活センターへ
平　日： 9：00～17：00

（078-371-1221でもつながります）
土日祝：10：00～16：00

（12/29～1/3除く）
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よくある相談事例はこちらをチェック→

万が一くん、考助 神戸市消費生活センター

新財団がシニア人材の活用をサポートします！　【 財団通信 Ｖol.５ 】

こころの健康づくりキャラクター
“どんまい”

『神戸市こころといのちの電話相談』
078-371-1855
月～金　10：30～18：30

（祝日・12/29～１/３を除く）

『神戸市くらしとこころの総合相談会』
弁護士によるくらしの相談
保健師・心理士によるこころの相談
原則第１・３水曜日　10：00～16：00
場所：ハローワーク神戸（ＪＲ神戸駅徒歩５分）

　人材不足や採用難に悩む企業を対象に、経験豊富な専門スタッフが丁寧にヒアリングを行い、シニア人材の
活用をはじめとした提案を通じて、人材不足解消に向け全力でサポートします。

【人材採用支援】
　企業が抱える課題やニーズについてヒアリングを行い、
　より効果的な求人募集を実施できるようサポートを行います。

【企業セミナーの開催】
　シニア人材により組織が活性化する職場づくりのポイントや
　実際のシニア人材活用事例などを学ぶセミナーを開催します。

【企業とシニアの交流会】
　企業概要や募集求人について
　実際にシニアとお話いただく交流会を開催します。

　事業の詳細、セミナー等の申し込み、問い合わせは「シニアキャリア相談・就労支援事業事務局」まで！
　　電　話：078-242-4164（平日10時～19時／土曜日10時～17時）
　　メール：info@kobe-careersupport.jp

すべて無料で
ご利用できます

ホームページはこちら

（9）お問い合わせ・お申込みは、企業番号・会員番号をお忘れなく。特に記載のないものは、原則毎月１日から受付します。


