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知ろう、妊娠のこと。～プレコンセプションケア～
　将来の妊娠を考えながら、性別を問わず、適切な時期に健康に関する正しい知識をもち、自分たちの生活
や健康に向き合うことを、プレコン（プレコンセプションケア）といいます。
　子どもを持つ選択をする、しないにかかわらず、自ら健康管理ができるようになることは、より質の高い
豊かな人生につながります。
　女性も男性も大切な人の健康を守るために一緒にプレコンセプションケアを始めて
みませんか。

今からできるプレコン
①バランスの良い食生活と健康管理
②感染症を予防する

　気になることがある場合は、早めに産婦人科などを受診しましょう。

【問い合わせ先】神戸市こども家庭局　TEL 078-322-6513

消費生活ワンポイントアドバイス！　Vol.35
『写真を貼り付けるだけ！』副業サイトのトラブルに注意！

【事例】
　「写真を保存してアプリ内に貼り付けるだけ！」という広告をみて副業サイトに登録し写真を貼り付けたと
ころ、すぐに2,000円を受け取ることができた。その後、副業を続けるには「マニュアル購入と有償サポー
トプランの契約が必要」と言われ、30万円支払ったが、説明とは異なりまったく儲からず、十分なサポート
も受けられなかった。

【トラブルに巻き込まれないためのポイント】
●メリットだけが強調された儲け話はまず疑い、すぐに信用しない。
●インターネット等で事前に自分でも情報を集める。
●大丈夫だと判断して契約をする場合は必ず契約書を受け取り、契約内容を確認する。
●借金をしてまでの契約は絶対にしない。

消費者ホットライン

悪質商法や契約トラブルなど消費生活に関する相談は神戸市消費生活センターへ
平　日： 9：00～17：00

（078-371-1221でもつながります）
土日祝：10：00～16：00

（12/29～1/3除く）
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よくある相談事例はこちらをチェック→

万が一くん、考助 神戸市消費生活センター

　財団統合に伴い、７月１日からハッピーパックの事務所が、ハーバーランド内の「神戸市産業振興センター」
に移転します。そこで今回は、同センターをご紹介します。

【センターの概要】
　中小企業の支援と市内産業活性化の中核施設として平成５年に神戸市が開設（当財団は指定管理者）。
　当財団の他、（公財）ひょうご産業活性化センター、神戸商工会議所中央支部等の中小企業支援機関が集積
し、中小企業の皆様のお困りごとにワンストップで対応いたします。
　またセンター内には、大小10種類の「貸会議室」、式典・コンサートに活用できる「ホール（397名収容）」、
パーティー・展示会等に活用できる「レセプションルーム」があり、中小企業の方は、一般料金の半額以下
の大変お得な料金でご利用いただけますので、ぜひご活用ください。

神戸市産業振興センターのご紹介　【 財団通信 Ｖol.４ 】

18～108名収容の貸会議室（全10種類）
※インターネットから24時間予約可能です。

ホール（397名収容） 最上階にレストラン有。レストランのみの
利用も歓迎です！ぜひお立寄りください。

☝貸館はインター
ネットから24時間
ご予約可能です。
ぜひご覧ください！

（13）お問い合わせ・お申込みは、企業番号・会員番号をお忘れなく。特に記載のないものは、原則毎月１日から受付します。


