
▼ 神戸発・優れた技術
　�　国内トップレベルにある優れた技術や製品づくりを行う神戸市内の中小企業を
「神戸発・優れた技術」に認定し、認定企業の販路開拓等を支援します。
　（令和６年度現在　123社）。
　※令和７年度は、令和７年10月31日まで募集中です。

▼ 神戸市中小企業ＤＸお助け隊
　�　市内の幅広い業種の中小企業を対象に、デジタル技術を活用し、中小企業の経
営課題の解決や事業転換を支援します。

▼ 製造業のご相談は、産業イノベーション推進部まで！
　この他、カーボンニュートラルや知的財産権取得に向けた支援も行っています。
　製造業の方は、お気軽にお問い合わせください。

健康通信 Vol.323

あなたの食事を簡単チェック！
～食事量・バランス・塩分気になりませんか？～

毎日、忙しくて、なんとなく体調も悪い…もしかして食事が原因？！なんて、思うこと
ありませんか？そんな方は、今すぐ簡単「３チェック」で確認してみましょう！
　①食事量チェック
　食事量、あなたにとって足りてる？足りてない？

　②栄養バランスチェック
　食事量の次は、食事内容をチェック！

　③塩分チェック
　体に必要な塩分の量は、成人で１日わずか1.5gほど！
　日本人は塩分のとり過ぎと言われていますが、あなたは大丈夫？

６月は食育月間です。この機会に普段の食生活を見直してみましょう。
　　　　　　　　　　　 　「こうべ食フレ！」では、食生活に役立つ情報や、
　　　　　　　　　　　　神戸市の食育の取組を掲載しています。ぜひご覧ください。

（問い合わせ先）神戸市健康局保健所保健課　電話：078-322-6512

消費生活ワンポイントアドバイス！　Vol.34
「害虫駆除」での高額請求に注意！

【事例】
　自宅玄関に蜂の巣があったので、インターネット広告で見つけた「蜂の巣１個４千円で駆除」という業者に慌て
て依頼したが、「他にも２つ巣が見つかった」「危険作業代や防虫剤が必要」などと言われ結局11万円を請求された。
■費用の安さを強調したネット広告をうのみにしないでください。
■業者の現場確認が終わったら、作業開始前に正確な料金を確認し、納得した上で依頼しましょう。
■害虫駆除の依頼先に迷ったら、（一社）兵庫県ペストコントロール協会に連絡しましょう。
　【一般社団法人 兵庫県ペストコントロール協会】
　　電　話：０１２０－７６－２６３３
　　　　　　（受付時間：９：00～12：00、13：00～17：00（土日祝を除く））

消費者ホットライン

悪質商法や契約トラブルなど消費生活に関する相談は神戸市消費生活センターへ
平　日：�9：00～17：00
（078-371-1221でもつながります）
土日祝：10：00～16：00
（12/29～1/3除く）

い　や　や
1 8 8

よくある相談事例はこちらをチェック→

万が一くん、考助 神戸市消費生活センター

新財団の製造業支援施策って？　【 財団通信 Ｖol.3 】

認定企業検索は
こちら

詳細情報は
こちら

財団広報媒体を活用
した知名度UP

ＤＸ相談窓口の
開設

一部補助金審査での
加点

ＤＸ推進アドバイザー
の派遣

職員による
きめ細かな伴走支援

ＤＸセミナーの開催
おすすめ
ポイント

おすすめ
ポイント

HPはこちら

詳しくはこちら

（9）お問い合わせ・お申込みは、企業番号・会員番号をお忘れなく。特に記載のないものは、原則毎月１日から受付します。


