
（一財）神戸マリナーズ厚生会
神戸マリナーズ健診センター
☎078-351-6110（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-mariners.or.jp
住　所：〒650-0004 神戸市中央区中山手通7丁目3-18
コース：脳コース　会員料金41,580円（一般料金50,710円） 
　　　　半日ドック　会員料金32,652円 （一般料金39,820円）
　　　　1泊2日ドック　会員料金54,318円（一般料金66,000円）
受診曜日・時間：月～土　午前中

人間ドック
利用承認書

独立行政法人　地域医療機能推進機構
神戸中央病院
☎078-594-8622（予約）
Ｈ　Ｐ：http://kobe.jcho.go.jp/
住　所：〒651-1145 神戸市北区惣山町2丁目1-1
コース：半日通院Ａ　会員料金20,000円（一般料金25,300円）

受診曜日・時間：月～金　午前・午後　

 
　　　　半日通院Ｂ　会員料金32,300円（一般料金43,890円） 
　　　　※
　　　　※

胃X線検査を胃内視鏡へ変更の場合、差額料金5,500円が生じます
オプションで脳ドック可

人間ドック
利用承認書

医療法人社団顕鐘会
神戸百年記念病院
☎078-652-4163（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-century-mh.or.jp/
住　所：〒652-0855 神戸市兵庫区御崎町1-9-1
コース：1日ドック　会員料金41,000円（一般料金52,800円） 
受診曜日・時間：月～金　午前

 

人間ドック
利用承認書

（医）社団 菫会　伊川谷病院
総合健康管理センター
☎078-974-1990（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.ikawadani.jp/
住　所：〒651-2111 神戸市西区池上2丁目4-2
コース：半日通院Ａ　会員料金31,200円（一般料金41,800円）  
　　　　半日通院Ｂ　会員料金16,700円（一般料金22,000円）
　　　　脳ドックＡ　会員料金48,295円（一般料金62,700円）
　　　　脳ドックＢ　会員料金27,855円（一般料金36,300円） 
受診曜日・時間：月～土　午前中

人間ドック
利用承認書

医療法人社団王子会
神戸循環器クリニック
0120-929-489（予約）

 

人間ドック
利用承認書

神戸医療生活協同組合
神戸協同病院
☎078-641-6221（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.kobekyodo-hp.jp/
住　所：〒653-0041 神戸市長田区久保町2-4-7
コース：半日ドック　会員料金22,000円（一般料金49,500円）
受診曜日・時間：月～金　土（第1・3・5）　午前

 

人間ドック
利用承認書

独立行政法人　地域医療機能推進機構
神戸中央病院附属　健康管理センター
☎078-594-8622（予約）
Ｈ　Ｐ：http://kobe.jcho.go.jp/
住　所：〒650-0044 神戸市中央区東川崎町1-5-7 神戸情報文化ビル カルメニ17階
コース：半日通院Ａ　会員料金20,000円（一般料金25,300円） 

　　　　   ※胃X線検査を胃内視鏡へ変更の場合、差額料金5,500円が生じます
　　　　半日通院Ｂ　会員料金32,300円（一般料金43,890円） 

受診曜日・時間：月～金　午前・午後

人間ドック
利用承認書

（一社）神戸市医師会
医療センター診療所
☎078-351-0505（予約）
（平日9：00～16：50）

 Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-med.or.jp/
住　所：〒650-0016 神戸市中央区橘通4丁目1-20
コース：半日通院Ａ　会員料金32,200円（一般料金37,400円）
　　　　半日通院Ｂ　会員料金未定（一般料金未定）
受診曜日・時間：月～金　午前・午後

人間ドック
利用承認書

独立行政法人労働者健康安全機構
神戸労災病院
☎078-231-5084（予約）
Ｈ　Ｐ：http://kobeh.johas.go.jp
住　所：〒651-0053 神戸市中央区籠池通4丁目1-23
コース：日帰りコース　会員料金36,600円（一般料金44,000円）
受診曜日：月～金

人間ドック
利用承認書

医療法人財団 春日野会
春日野会病院
☎078-221-6221（予約）
Ｈ　Ｐ：http://kasuganokai.com/
住　所：〒651-0054 神戸市中央区野﨑通4丁目1-2
コース：人間ドック　会員料金25,000円（一般料金30,000円）
受診曜日・時間：月～金　午前

人間ドック
利用承認書

Ｈ　Ｐ：http://ojikai.or.jp/kcc/
住　所：〒650-0017 神戸市中央区楠町6丁目11-5
コース：

 脳ドック　　　　　会員料金36,680円（一般料金42,900円）
人間ドック CT コース　会員料金61,000円（一般料金69,300円）
人間ドック　　　　　会員料金47,800円（一般料金56,100円）

　　　　

心筋梗塞予防ドック　会員料金28,800円（一般料金33,000円）
　　　　
　　　　
　　　　

心臓ドック　　　　会員料金58,780円（一般料金66,000円）
　　　　

心臓・脳ドック　　会員料金99,480円（一般料金106,700円）
　　　　

※脳ドックオプション：VSRAD長谷川式スケール4,400円（早期アルツハイマー型診断支援50歳以上の方のみ）
受診曜日・時間：月～日　9：00～17：30

デ
ン
タ
ル

神戸デンタルドックセンター 口腔内検査、レントゲン撮影、かみ合わせ検査、口腔内写真撮影、基礎
問診、虫歯リスク検査、歯周病リスク検査

人間ドック

◎人間ドックの利用方法◎

●対象者
　会員及びその配偶者で、受診時に満30歳に達している方。

●申込方法・利用方法
　１． 最初に電話で直接、指定医療機関へ受診日、コースの予約をしてください。その際、ハッピー

パック会員である旨を申し出てください。（一般料金から共済の補助と医療機関の割引きを引い
た金額が会員利用料金となります。）

　　　 神戸市医師会の半日通院コースは、毎月1日から翌月分の受診を予約できます。その他のコース
は、3カ月前から予約できます。

　２． 予約後、利用日（郵送、FAX、インターネットからの申込みは５営業日前）までに「人間ドック
利用申込書」に所定の事項を記入のうえ、「共済」に提出して事前承認を受けてください。事後
承認はできません。なお、郵送の場合は返信用封筒を同封してください。

　３． 「人間ドック利用承認書」を発行（郵送）しますので、利用当日、承認書を受付で提出し、指定
医療機関で受診してください。料金は受診当日医療機関へ直接お支払いください。

　４． 受診結果は、後日医療機関より直接、利用者あてに通知があります。

脳ドック/心臓ドック/デンタルドック
施　設　名 検　査　内　容

脳

（一財）神戸マリナーズ厚生会
神戸マリナーズ健診センター

診察、身長、体重、BMI、腹囲、視力、眼底検査、聴力、胸部X線撮影、
安静時心電図、血圧、血液検査（肝・胆・腎・尿路・脂質代謝・糖代謝・
血液一般）、尿検査、頚動脈エコー、血圧脈波、頭部MRI・MRA

（公財）兵庫県予防医学協会 「健康ライフプラザ」MRI・MRAによる脳・脳血管検査、診察、身長、体重、血圧

 
（医）社団

 

菫会
伊川谷病院　総合健康管理センター

脳ドックＡ

脳検診

脳ドック

診察、頭部MRI・MRA、頚部脈MRA、頸動脈エコー、身長、体重、
BMI、腹囲、血圧、心拍数、眼底検査、胸部Ｘ線撮影、血圧脈波検査、
安静時心電図検査、尿検査、血液検査

脳ドックＢ 診察、頭部MRI・MRA、頚部MRA、身長、体重、BMI、腹囲、血圧、
脈拍数

医療法人社団王子会
神戸循環器クリニック

医療法人社団　英明会
大西脳神経外科病院

心
臓

医療法人社団王子会
神戸循環器クリニック

心臓ドック
心臓・冠動脈MRI/A、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化
スコア）、4D心臓エコー、安静時心電図、
血液検査（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般・BNP）
身長、体重、BMI、腹囲、血圧測定、診察（当日3D画像説明）
心臓・冠動脈MRI/A、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化
スコア）、4D心臓エコー、安静時心電図、頭部MRI/A、頚部MRA
頚動脈エコー、身長、体重、BMI、腹囲、血圧測定、
血液検査（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般・BNP）
尿検査、診察（当日3D画像説明）

心臓・脳
ドック

冠動脈MRA、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化スコア）、
安静時心電図、血圧測定、診察（当日3D画像説明）

心筋梗塞
予防ドック

頭部MRI/A、頚部MRA、頚動脈エコー、安静時心電図、血液検査
（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般）、身長、
体重、BMI、腹囲、血圧測定、尿検査、診察（当日3D画像説明）
頭部MRI・MRA、血圧、身長、体重、BMI
頭部MRI・MRA、頚動脈エコー、動脈硬化度測定検査、高次脳機能検査
心電図検査、血液検査、尿検査、血圧、身長、体重、BMI、診察

（公財）兵庫県健康財団
保健検診センター
☎078-579-3400（予約）
Ｈ　Ｐ：https://www.kenkozaidan.or.jp/
住　所：〒652-0032 神戸市兵庫区荒田町2丁目1-12
コース：半日通院Ａ　会員料金28,300円（一般料金36,300円） 
　　　　半日通院Ｂ　会員料金24,800円（一般料金30,800円）  
受診曜日・時間：月～金　午前・午後
※胃X線検査を胃内視鏡へ変更の場合、差額料金5,500円が生じます

人間ドック
利用承認書

☎078-578-6200（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.seihoukai.com/kobe-ohyama/
住　所：兵庫県神戸市兵庫区水木通10丁目1-12
コース：半日ドック　　　　会員料金　35,000円（一般料金50,000円）
　　　　レディースドック　会員料金　48,000円（一般料金63,000円）
受診曜日・時間：月～金　午前中

人間ドック
利用承認書
社会医療法人社団 正峰会
神戸大山病院
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（一財）神戸マリナーズ厚生会
神戸マリナーズ健診センター
☎078-351-6110（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-mariners.or.jp
住　所：〒650-0004 神戸市中央区中山手通7丁目3-18
コース：脳コース　会員料金41,580円（一般料金50,710円） 
　　　　半日ドック　会員料金32,652円 （一般料金39,820円）
　　　　1泊2日ドック　会員料金54,318円（一般料金66,000円）
受診曜日・時間：月～土　午前中

人間ドック
利用承認書

独立行政法人　地域医療機能推進機構
神戸中央病院
☎078-594-8622（予約）
Ｈ　Ｐ：http://kobe.jcho.go.jp/
住　所：〒651-1145 神戸市北区惣山町2丁目1-1
コース：半日通院Ａ　会員料金20,000円（一般料金25,300円）

受診曜日・時間：月～金　午前・午後　

 
　　　　半日通院Ｂ　会員料金32,300円（一般料金43,890円） 
　　　　※
　　　　※

胃X線検査を胃内視鏡へ変更の場合、差額料金5,500円が生じます
オプションで脳ドック可

人間ドック
利用承認書

医療法人社団顕鐘会
神戸百年記念病院
☎078-652-4163（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-century-mh.or.jp/
住　所：〒652-0855 神戸市兵庫区御崎町1-9-1
コース：1日ドック　会員料金41,000円（一般料金52,800円） 
受診曜日・時間：月～金　午前

 

人間ドック
利用承認書

（医）社団 菫会　伊川谷病院
総合健康管理センター
☎078-974-1990（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.ikawadani.jp/
住　所：〒651-2111 神戸市西区池上2丁目4-2
コース：半日通院Ａ　会員料金31,200円（一般料金41,800円）  
　　　　半日通院Ｂ　会員料金16,700円（一般料金22,000円）
　　　　脳ドックＡ　会員料金48,295円（一般料金62,700円）
　　　　脳ドックＢ　会員料金27,855円（一般料金36,300円） 
受診曜日・時間：月～土　午前中

人間ドック
利用承認書

医療法人社団王子会
神戸循環器クリニック
0120-929-489（予約）

 

人間ドック
利用承認書

神戸医療生活協同組合
神戸協同病院
☎078-641-6221（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.kobekyodo-hp.jp/
住　所：〒653-0041 神戸市長田区久保町2-4-7
コース：半日ドック　会員料金22,000円（一般料金49,500円）
受診曜日・時間：月～金　土（第1・3・5）　午前

 

人間ドック
利用承認書

独立行政法人　地域医療機能推進機構
神戸中央病院附属　健康管理センター
☎078-594-8622（予約）
Ｈ　Ｐ：http://kobe.jcho.go.jp/
住　所：〒650-0044 神戸市中央区東川崎町1-5-7 神戸情報文化ビル カルメニ17階
コース：半日通院Ａ　会員料金20,000円（一般料金25,300円） 

　　　　   ※胃X線検査を胃内視鏡へ変更の場合、差額料金5,500円が生じます
　　　　半日通院Ｂ　会員料金32,300円（一般料金43,890円） 

受診曜日・時間：月～金　午前・午後

人間ドック
利用承認書

（一社）神戸市医師会
医療センター診療所
☎078-351-0505（予約）
（平日9：00～16：50）

 Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-med.or.jp/
住　所：〒650-0016 神戸市中央区橘通4丁目1-20
コース：半日通院Ａ　会員料金32,200円（一般料金37,400円）
　　　　半日通院Ｂ　会員料金未定（一般料金未定）
受診曜日・時間：月～金　午前・午後

人間ドック
利用承認書

独立行政法人労働者健康安全機構
神戸労災病院
☎078-231-5084（予約）
Ｈ　Ｐ：http://kobeh.johas.go.jp
住　所：〒651-0053 神戸市中央区籠池通4丁目1-23
コース：日帰りコース　会員料金36,600円（一般料金44,000円）
受診曜日：月～金

人間ドック
利用承認書

医療法人財団 春日野会
春日野会病院
☎078-221-6221（予約）
Ｈ　Ｐ：http://kasuganokai.com/
住　所：〒651-0054 神戸市中央区野﨑通4丁目1-2
コース：人間ドック　会員料金25,000円（一般料金30,000円）
受診曜日・時間：月～金　午前

人間ドック
利用承認書

Ｈ　Ｐ：http://ojikai.or.jp/kcc/
住　所：〒650-0017 神戸市中央区楠町6丁目11-5
コース：

 脳ドック　　　　　会員料金36,680円（一般料金42,900円）
人間ドック CT コース　会員料金61,000円（一般料金69,300円）
人間ドック　　　　　会員料金47,800円（一般料金56,100円）

　　　　

心筋梗塞予防ドック　会員料金28,800円（一般料金33,000円）
　　　　
　　　　
　　　　

心臓ドック　　　　会員料金58,780円（一般料金66,000円）
　　　　

心臓・脳ドック　　会員料金99,480円（一般料金106,700円）
　　　　

※脳ドックオプション：VSRAD長谷川式スケール4,400円（早期アルツハイマー型診断支援50歳以上の方のみ）
受診曜日・時間：月～日　9：00～17：30

デ
ン
タ
ル

神戸デンタルドックセンター 口腔内検査、レントゲン撮影、かみ合わせ検査、口腔内写真撮影、基礎
問診、虫歯リスク検査、歯周病リスク検査

人間ドック

◎人間ドックの利用方法◎

●対象者
　会員及びその配偶者で、受診時に満30歳に達している方。

●申込方法・利用方法
　１． 最初に電話で直接、指定医療機関へ受診日、コースの予約をしてください。その際、ハッピー

パック会員である旨を申し出てください。（一般料金から共済の補助と医療機関の割引きを引い
た金額が会員利用料金となります。）

　　　 神戸市医師会の半日通院コースは、毎月1日から翌月分の受診を予約できます。その他のコース
は、3カ月前から予約できます。

　２． 予約後、利用日（郵送、FAX、インターネットからの申込みは５営業日前）までに「人間ドック
利用申込書」に所定の事項を記入のうえ、「共済」に提出して事前承認を受けてください。事後
承認はできません。なお、郵送の場合は返信用封筒を同封してください。

　３． 「人間ドック利用承認書」を発行（郵送）しますので、利用当日、承認書を受付で提出し、指定
医療機関で受診してください。料金は受診当日医療機関へ直接お支払いください。

　４． 受診結果は、後日医療機関より直接、利用者あてに通知があります。

脳ドック/心臓ドック/デンタルドック
施　設　名 検　査　内　容

脳

（一財）神戸マリナーズ厚生会
神戸マリナーズ健診センター

診察、身長、体重、BMI、腹囲、視力、眼底検査、聴力、胸部X線撮影、
安静時心電図、血圧、血液検査（肝・胆・腎・尿路・脂質代謝・糖代謝・
血液一般）、尿検査、頚動脈エコー、血圧脈波、頭部MRI・MRA

（公財）兵庫県予防医学協会 「健康ライフプラザ」MRI・MRAによる脳・脳血管検査、診察、身長、体重、血圧

 
（医）社団

 

菫会
伊川谷病院　総合健康管理センター

脳ドックＡ

脳検診

脳ドック

診察、頭部MRI・MRA、頚部脈MRA、頸動脈エコー、身長、体重、
BMI、腹囲、血圧、心拍数、眼底検査、胸部Ｘ線撮影、血圧脈波検査、
安静時心電図検査、尿検査、血液検査

脳ドックＢ 診察、頭部MRI・MRA、頚部MRA、身長、体重、BMI、腹囲、血圧、
脈拍数

医療法人社団王子会
神戸循環器クリニック

医療法人社団　英明会
大西脳神経外科病院

心
臓

医療法人社団王子会
神戸循環器クリニック

心臓ドック
心臓・冠動脈MRI/A、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化
スコア）、4D心臓エコー、安静時心電図、
血液検査（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般・BNP）
身長、体重、BMI、腹囲、血圧測定、診察（当日3D画像説明）
心臓・冠動脈MRI/A、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化
スコア）、4D心臓エコー、安静時心電図、頭部MRI/A、頚部MRA
頚動脈エコー、身長、体重、BMI、腹囲、血圧測定、
血液検査（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般・BNP）
尿検査、診察（当日3D画像説明）

心臓・脳
ドック

冠動脈MRA、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化スコア）、
安静時心電図、血圧測定、診察（当日3D画像説明）

心筋梗塞
予防ドック

頭部MRI/A、頚部MRA、頚動脈エコー、安静時心電図、血液検査
（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般）、身長、
体重、BMI、腹囲、血圧測定、尿検査、診察（当日3D画像説明）
頭部MRI・MRA、血圧、身長、体重、BMI
頭部MRI・MRA、頚動脈エコー、動脈硬化度測定検査、高次脳機能検査
心電図検査、血液検査、尿検査、血圧、身長、体重、BMI、診察

（公財）兵庫県健康財団
保健検診センター
☎078-579-3400（予約）
Ｈ　Ｐ：https://www.kenkozaidan.or.jp/
住　所：〒652-0032 神戸市兵庫区荒田町2丁目1-12
コース：半日通院Ａ　会員料金28,300円（一般料金36,300円） 
　　　　半日通院Ｂ　会員料金24,800円（一般料金30,800円）  
受診曜日・時間：月～金　午前・午後
※胃X線検査を胃内視鏡へ変更の場合、差額料金5,500円が生じます

人間ドック
利用承認書

☎078-578-6200（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.seihoukai.com/kobe-ohyama/
住　所：兵庫県神戸市兵庫区水木通10丁目1-12
コース：半日ドック　　　　会員料金　35,000円（一般料金50,000円）
　　　　レディースドック　会員料金　48,000円（一般料金63,000円）
受診曜日・時間：月～金　午前中

人間ドック
利用承認書
社会医療法人社団 正峰会
神戸大山病院
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29,700 25,500

42,900 34,400

26,400 23,410

19,910 16,260

（公財）兵庫県予防医学協会
健診センター
☎078-855-2730（予約）
Ｈ　Ｐ：https://hyogo-yobouigaku.or.jp/
住　所：〒657-0846 神戸市灘区岩屋北町1丁目8-1
コース：半日通院Ａ　会員料金25,500円（一般料金29,700円）
　　　　半日通院Ｂ　会員料金34,400円（一般料金42,900円）
　　　　肺ドック　　会員料金16,260円（一般料金19,910円）
受診曜日・時間：月～金　午前中
　　　　　　　　肺ドック　月　午後

人間ドック
利用承認書

（公財）兵庫県予防医学協会
「健康ライフプラザ」
☎078-652-5207（予約）
Ｈ　Ｐ：https://hyogo-yobouigaku.or.jp/lifeplaza/
住　所：〒652-0897 神戸市兵庫区駅南通5丁目1-2-300
コース：半日通院Ａ　会員料金25,500円（一般料金29,700円）
　　　　半日通院Ｂ　会員料金34,400円（一般料金42,900円）
　　　　脳ドック標準コース　会員料金23,410円（一般料金26,400円）
受診曜日・時間：火～金・土（第2・4）・日（第1・3）　午前中
　　　　　　　　脳ドック　水・金　午後

人間ドック
利用承認書

足立優歯科
神戸デンタルドックセンター
☎078-411-0024（予約）
Ｈ　Ｐ：https://www.adachi-dental.jp/
住　所：〒658-0072 神戸市東灘区岡本1-3-33
コース：歯科人間ドック基本2日間コース

会員料金22,000円（一般料金33,000円）
受診曜日・時間：月～土・木（第1・3）・土（第2・4）
　　　　　　　　午前・午後

利用承認書
人間ドック

医療法人社団 秀英会
神戸朝日病院
☎078-612-5142（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-asahi-hp.com
住　所：神戸市長田区房王寺町3丁目5-25 
コース：日帰り人間ドック　会員料金27,000円（一般料金31,250円）
　　　　※オプションで頭部MRI・胸部CT・大腸カメラ可
受診曜日：月～土　午前

利用承認書
人間ドック

医療法人社団 英明会
大西脳神経外科病院
☎078-938-1238（予約）
Ｈ　Ｐ：https://www.onc.akashi.hyogo.jp
住　所：明石市大久保町江井島1661-1  
コース：脳検診　　会員料金26,050円（一般料金33,000円）
　　　　脳ドック　会員料金45,500円（一般料金55,000円）
受診曜日：月～金　午前・午後

人間ドック
利用承認書

 

温浴施設

神戸みなと温泉 蓮
【厚生労働省認定健康増進施設】
☎ 078-381-7000
Ｈ　Ｐ：https://ren-onsen.jp/
住　所：神戸市中央区新港町1-1
割引内容：日帰り温泉 入館料　平日2,300円→2,000円（別途消費税・入湯税）
　　　　　※タオル・バスタオル・館内着無料貸出、ドリンク1杯、駐車場7時間無料含む
　　　　　※日帰りでの施設利用につきましては、中学生未満の
　　　　　　ご利用をご遠慮いただいております。
営業時間：6：00～24：00（年末年始やGW､お盆の期間は除く）

 
 

●会員と同伴者4名まで日本脳ドック学会認定施設 会員証

神戸ハーバーランド温泉
万葉倶楽部
☎078-371-4126
Ｈ　Ｐ：http://www.manyo.co.jp/kobe/
住　所：神戸市中央区東川崎町1-8-1プロメナ神戸 
割引内容： マル得セット入館料【あっせん販売価格】大人（中学生以上）2,000円 

※子供（小学生）、幼児（3歳～未就学児）の販売なし。 
【会員証提示価格】大人（中学生以上）2,400円　子供（小学生）1,210円
幼児（3歳～未就学児）880円 ※大人のみ入湯税75円別途必要

駐車場：提携先「ハーバーパーク」有料サービス券をフロント販売
営業時間：24時間（深夜3時以降深夜料金別途必要）

●HP（専用サイト）
　TEL・FAXで申込
●会員と同伴者4名まで

会員証あっせん販売 および

神戸サウナ＆スパ
☎078-322-1126
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-sauna.co.jp/top.html
住　所：神戸市中央区下山手通2-2-10
割引内容： 〔サウナ＆スパ利用料（フリータイム）〕2,900円→2,500円（8：00～23：00

にチェックインされた場合）　3,900円→3,200円（23：00～翌5：00にチェッ
クインされた場合）ご入浴割引コースも割引対象になります。詳しくはＨＰにて。

　　　　　 〔カプセルコース（男性専用）〕通常料金から500円割引
※金・土・祝前・シーズン料金日は適用外

定休日： 年中無休・24時間営業
※小学生以下のお客様はご遠慮いただいております。

●会員と同伴者4名まで会員証

神戸レディススパ
☎078-322-1726
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-ladies-spa.com/
住　所：神戸市中央区下山手通2-2-10
割引内容： 〔サウナ＆スパ利用料（フリータイム）〕2,900円→2,500円（8：00～23：00

にチェックインされた場合）　3,900円→3,200円（23：00～翌5：00にチェッ
クインされた場合）ご入浴割引コースも割引対象になります。詳しくはＨＰにて。

　　　　　 〔カプセルコース（女性専用）〕通常料金から500円割引
※金・土・祝前・シーズン料金日は適用外

定休日： 年中無休・24時間営業
※小学生以下のお客様はご遠慮いただいております。

●会員と同伴者4名まで会員証

恋野温泉うはらの湯灘浜ガーデンバーデン
☎078-862-2011
Ｈ　Ｐ：http://www.kobelco.co.jp/nadahama/index.html
住　所：神戸市灘区新在家南町2-25-6
割引内容：会員登録無料と全館料金20％引
営業時間：10：00～21：30（受付20：30まで）
定休日：毎月第3水曜日（水曜日が祝日の場合その翌日）および年末年始
※開館時間や休館日などに変更がある場合がございます。
　ご利用の際はHPまたはお電話でご確認ください。

●会員と同伴者1名まで会員証

☎078-854-1126
Ｈ　Ｐ：https://www.uharanoyu.com/
住　所：神戸市東灘区住吉東町4-1-3

割引内容：入館料＋岩盤浴　大人（中学生以上）
　　　　　平日　 2,000円→1,800円（税込）
　　　　　土日祝 2,200円→2,000円（税込）
　　　　　※他のサービス券・割引券との併用不可

 営業時間：温　泉　6：00～23：30（受付終了23：00）
　　　　　岩盤浴　9：00～22：30（受付終了22：00）
定休日：年中無休（年数回の施設点検を除く） 駐車場：100台（最大６時間まで無料）

●会員と同伴者計4名まで会員証

白川温泉チムジルバンスパ神戸
☎ 078-747-1126
Ｈ　Ｐ：http://www.chimuspa.com/
住　所：神戸市須磨区車字奥中ノ尾772-6
割引内容：入浴料+岩盤浴料+レンタル
　　　　　手ぶらセット（バスタオル＋フェイスタオル）300円OFF
　　　　　※料金等異なる場合がございますのでHPでのご確認をお願い致します。
営業時間：10：00～24：00（23：00受付終了）

●会員と同伴者３名まで会員証

SPA 専　太平のゆ
☎078-708-1126

Ｈ　Ｐ：http://www.sentou.co.jp/
住　所：神戸市垂水区海岸通2166-2
割引内容： 大人（中学生以上）平日850円+レンタルタオル300円→1,050円
　　　　　土日祝1,000円+レンタルタオル300円→1,200円
　　　　　入浴時間：平日10：00～24：00　土日祝8：00～24：00
定休日：年中無休

●会員と同伴者会員証

 

ジェームス山天然温泉
月の湯舟
☎078-752-2619
Ｈ　Ｐ：http://www.tsuki-no-yufune.com/
住　所：神戸市垂水区青山台7-4-46
割引内容：全日　大人（中学生以上）　750円
　　　　　全日　小人（4歳～小学生）350円
入浴時間：9：00～翌0：00
定休日：年中無休

 
 

●会員と同伴者4名まで会員証

天然ラジウム温泉
太山寺 なでしこの湯
☎078-977-0261 
Ｈ　Ｐ：http://www.nadeshikonoyu.com/
住　所：神戸市西区伊川谷町前開270-1
割引内容：大人手ぶらセット　入浴券+フリードリンク　　　　　880円
　　　　　　　　　　　　　　入浴券+フリードリンク+タオルセット1,000円
営業時間：8：00～23：00（受付22：30まで）
定休日：年中無休（設備点検のため臨時休業あり）
　　　　※バリアフリー専用貸切風呂あり

●会員と家族を含む3名まで会員証
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29,700 25,500

42,900 34,400

26,400 23,410

19,910 16,260

（公財）兵庫県予防医学協会
健診センター
☎078-855-2730（予約）
Ｈ　Ｐ：https://hyogo-yobouigaku.or.jp/
住　所：〒657-0846 神戸市灘区岩屋北町1丁目8-1
コース：半日通院Ａ　会員料金25,500円（一般料金29,700円）
　　　　半日通院Ｂ　会員料金34,400円（一般料金42,900円）
　　　　肺ドック　　会員料金16,260円（一般料金19,910円）
受診曜日・時間：月～金　午前中
　　　　　　　　肺ドック　月　午後

人間ドック
利用承認書

（公財）兵庫県予防医学協会
「健康ライフプラザ」
☎078-652-5207（予約）
Ｈ　Ｐ：https://hyogo-yobouigaku.or.jp/lifeplaza/
住　所：〒652-0897 神戸市兵庫区駅南通5丁目1-2-300
コース：半日通院Ａ　会員料金25,500円（一般料金29,700円）
　　　　半日通院Ｂ　会員料金34,400円（一般料金42,900円）
　　　　脳ドック標準コース　会員料金23,410円（一般料金26,400円）
受診曜日・時間：火～金・土（第2・4）・日（第1・3）　午前中
　　　　　　　　脳ドック　水・金　午後

人間ドック
利用承認書

足立優歯科
神戸デンタルドックセンター
☎078-411-0024（予約）
Ｈ　Ｐ：https://www.adachi-dental.jp/
住　所：〒658-0072 神戸市東灘区岡本1-3-33
コース：歯科人間ドック基本2日間コース

会員料金22,000円（一般料金33,000円）
受診曜日・時間：月～土・木（第1・3）・土（第2・4）
　　　　　　　　午前・午後

利用承認書
人間ドック

医療法人社団 秀英会
神戸朝日病院
☎078-612-5142（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-asahi-hp.com
住　所：神戸市長田区房王寺町3丁目5-25 
コース：日帰り人間ドック　会員料金27,000円（一般料金31,250円）
　　　　※オプションで頭部MRI・胸部CT・大腸カメラ可
受診曜日：月～土　午前

利用承認書
人間ドック

医療法人社団 英明会
大西脳神経外科病院
☎078-938-1238（予約）
Ｈ　Ｐ：https://www.onc.akashi.hyogo.jp
住　所：明石市大久保町江井島1661-1  
コース：脳検診　　会員料金26,050円（一般料金33,000円）
　　　　脳ドック　会員料金45,500円（一般料金55,000円）
受診曜日：月～金　午前・午後

人間ドック
利用承認書

 

温浴施設

神戸みなと温泉 蓮
【厚生労働省認定健康増進施設】
☎ 078-381-7000
Ｈ　Ｐ：https://ren-onsen.jp/
住　所：神戸市中央区新港町1-1
割引内容：日帰り温泉 入館料　平日2,300円→2,000円（別途消費税・入湯税）
　　　　　※タオル・バスタオル・館内着無料貸出、ドリンク1杯、駐車場7時間無料含む
　　　　　※日帰りでの施設利用につきましては、中学生未満の
　　　　　　ご利用をご遠慮いただいております。
営業時間：6：00～24：00（年末年始やGW､お盆の期間は除く）

 
 

●会員と同伴者4名まで日本脳ドック学会認定施設 会員証

神戸ハーバーランド温泉
万葉倶楽部
☎078-371-4126
Ｈ　Ｐ：http://www.manyo.co.jp/kobe/
住　所：神戸市中央区東川崎町1-8-1プロメナ神戸 
割引内容： マル得セット入館料【あっせん販売価格】大人（中学生以上）2,000円 

※子供（小学生）、幼児（3歳～未就学児）の販売なし。 
【会員証提示価格】大人（中学生以上）2,400円　子供（小学生）1,210円
幼児（3歳～未就学児）880円 ※大人のみ入湯税75円別途必要

駐車場：提携先「ハーバーパーク」有料サービス券をフロント販売
営業時間：24時間（深夜3時以降深夜料金別途必要）

●HP（専用サイト）
　TEL・FAXで申込
●会員と同伴者4名まで

会員証あっせん販売 および

神戸サウナ＆スパ
☎078-322-1126
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-sauna.co.jp/top.html
住　所：神戸市中央区下山手通2-2-10
割引内容： 〔サウナ＆スパ利用料（フリータイム）〕2,900円→2,500円（8：00～23：00

にチェックインされた場合）　3,900円→3,200円（23：00～翌5：00にチェッ
クインされた場合）ご入浴割引コースも割引対象になります。詳しくはＨＰにて。

　　　　　 〔カプセルコース（男性専用）〕通常料金から500円割引
※金・土・祝前・シーズン料金日は適用外

定休日： 年中無休・24時間営業
※小学生以下のお客様はご遠慮いただいております。

●会員と同伴者4名まで会員証

神戸レディススパ
☎078-322-1726
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-ladies-spa.com/
住　所：神戸市中央区下山手通2-2-10
割引内容： 〔サウナ＆スパ利用料（フリータイム）〕2,900円→2,500円（8：00～23：00

にチェックインされた場合）　3,900円→3,200円（23：00～翌5：00にチェッ
クインされた場合）ご入浴割引コースも割引対象になります。詳しくはＨＰにて。

　　　　　 〔カプセルコース（女性専用）〕通常料金から500円割引
※金・土・祝前・シーズン料金日は適用外

定休日： 年中無休・24時間営業
※小学生以下のお客様はご遠慮いただいております。

●会員と同伴者4名まで会員証

恋野温泉うはらの湯灘浜ガーデンバーデン
☎078-862-2011
Ｈ　Ｐ：http://www.kobelco.co.jp/nadahama/index.html
住　所：神戸市灘区新在家南町2-25-6
割引内容：会員登録無料と全館料金20％引
営業時間：10：00～21：30（受付20：30まで）
定休日：毎月第3水曜日（水曜日が祝日の場合その翌日）および年末年始
※開館時間や休館日などに変更がある場合がございます。
　ご利用の際はHPまたはお電話でご確認ください。

●会員と同伴者1名まで会員証

☎078-854-1126
Ｈ　Ｐ：https://www.uharanoyu.com/
住　所：神戸市東灘区住吉東町4-1-3

割引内容：入館料＋岩盤浴　大人（中学生以上）
　　　　　平日　 2,000円→1,800円（税込）
　　　　　土日祝 2,200円→2,000円（税込）
　　　　　※他のサービス券・割引券との併用不可

 営業時間：温　泉　6：00～23：30（受付終了23：00）
　　　　　岩盤浴　9：00～22：30（受付終了22：00）
定休日：年中無休（年数回の施設点検を除く） 駐車場：100台（最大６時間まで無料）

●会員と同伴者計4名まで会員証

白川温泉チムジルバンスパ神戸
☎ 078-747-1126
Ｈ　Ｐ：http://www.chimuspa.com/
住　所：神戸市須磨区車字奥中ノ尾772-6
割引内容：入浴料+岩盤浴料+レンタル
　　　　　手ぶらセット（バスタオル＋フェイスタオル）300円OFF
　　　　　※料金等異なる場合がございますのでHPでのご確認をお願い致します。
営業時間：10：00～24：00（23：00受付終了）

●会員と同伴者３名まで会員証

SPA 専　太平のゆ
☎078-708-1126

Ｈ　Ｐ：http://www.sentou.co.jp/
住　所：神戸市垂水区海岸通2166-2
割引内容： 大人（中学生以上）平日850円+レンタルタオル300円→1,050円
　　　　　土日祝1,000円+レンタルタオル300円→1,200円
　　　　　入浴時間：平日10：00～24：00　土日祝8：00～24：00
定休日：年中無休

●会員と同伴者会員証

 

ジェームス山天然温泉
月の湯舟
☎078-752-2619
Ｈ　Ｐ：http://www.tsuki-no-yufune.com/
住　所：神戸市垂水区青山台7-4-46
割引内容：全日　大人（中学生以上）　750円
　　　　　全日　小人（4歳～小学生）350円
入浴時間：9：00～翌0：00
定休日：年中無休

 
 

●会員と同伴者4名まで会員証

天然ラジウム温泉
太山寺 なでしこの湯
☎078-977-0261 
Ｈ　Ｐ：http://www.nadeshikonoyu.com/
住　所：神戸市西区伊川谷町前開270-1
割引内容：大人手ぶらセット　入浴券+フリードリンク　　　　　880円
　　　　　　　　　　　　　　入浴券+フリードリンク+タオルセット1,000円
営業時間：8：00～23：00（受付22：30まで）
定休日：年中無休（設備点検のため臨時休業あり）
　　　　※バリアフリー専用貸切風呂あり

●会員と家族を含む3名まで会員証
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井上心療クリニック
☎078-333-0051
Ｈ　Ｐ：https://www.inoue-mentalcareclinic.com
住　所：神戸市中央区元町通3丁目1-1 メディカルビル翔貴6F
　　　　（南京町西門を南に行き翔貴漢方薬局を右に曲がる。）
利用料：相談料は無料。治療の必要な場合は健康保険の適用があります。
受付時間：月・金　9：00～11：00（要予約）

月・火・木・金　16：00～18：00（要予約）
※予約は一週間前までにお電話ください。

理事長 医学博士：井上靖裕

心の
健康相談

●電話でハッピーパック会員で
　あることを告げる

しあわせの村温泉健康センター
温泉・温水プール
☎078-743-8040
Ｈ　Ｐ：http://www.shiawasenomura.org/
住　所：神戸市北区しあわせの村1-2
割引内容：一般料金の10％引
※詳しくはしあわせの村HPをご覧ください。

●会員と同伴者4名まで会員証

民話の温泉 かのこの湯
☎078-986-2745

六甲の恵み からとの湯
☎078-982-2639

住　所：神戸市北区長尾町宅原1611
割引内容： 大人( 中学生以上)・小人( 小学生) 一般入浴料より100 円引き

幼児( 小学生未満) は無料
営業時間：10：00～22：00（受付21：30まで）
定休日：不定休（設備点検のため臨時休業あり）

住　所：神戸市北区有野町からと1296-1
割引内容： 大人( 中学生以上)・小人( 小学生) 一般入浴料より100 円引き

幼児( 小学生未満) は無料
営業時間：10：00～23：00（受付22：30まで）
定休日：不定休（設備点検のため臨時休業あり）

●会員と家族を含む5名まで●会員と家族を含む5名まで 会員証会員証

有馬温泉 太閤の湯
☎078-904-2291
Ｈ　Ｐ：http://www.taikounoyu.com/
住　所：神戸市北区有馬町池の尻292-2
割引内容：平　日2,750円→1,900円（税込）
　　　　　土日祝2,970円→2,100円（税込）
　　　　　※入湯税75円別途要
営業時間：10：00～22：00( 受付21：00 まで)
　　　　　※予告なく変更する場合があります。
休館日：不定休 ( 施設へお問い合わせください)

●会員と同伴者4名まで会員証

有馬温泉「金の湯」
☎078-904-0680
Ｈ　Ｐ：https://arimaspa-kingin.jp/
住　所：神戸市北区有馬町833
割引内容：大人 平日（高校生以上）一般料金より100円引き　
　　　　　※除外日有（土・日・祝・12/29～1/3・施設の定めた繁忙日）
営業時間：8：00～22：00（最終受付21：30まで）
定休日：第2・第4火曜日（祝日営業、翌日休）及び1月1日
※施設などの点検等で予告なく臨時休館する場合があります。

●会員と同伴者５名まで会員証

有馬温泉「銀の湯」
☎ 078-904-0256
Ｈ　Ｐ：https://arimaspa-kingin.jp/
住　所：神戸市北区有馬町1039-1
割引内容：大人 平日（高校生以上）一般料金より50円引き　
　　　　　※除外日有（土・日・祝・12/29～1/3・施設の定めた繁忙日）
営業時間：9：00～21：00（最終受付20：30まで）
定休日：第1・第3火曜日(祝日営業　翌日休)及び 1月1日
※施設などの点検等で予告なく臨時休館する場合があります。
※改修工事の為、4月下旬（予定）まで休館しております。詳しくはHPをご覧ください。

●会員と同伴者５名まで会員証

神戸大沢温泉金仙花の湯
神戸ホテルフルーツ・フラワー
☎078-954-1000
Ｈ　Ｐ：http://hotel-fruitflower.jp/
住　所：神戸市北区大沢町上大沢2150 道の駅神戸フルーツ・フラワーパーク大沢内 
割引内容：大人（中学生以上）一般入浴料より100円引
　　　　　※貸タオル代　別途要
営業時間：12：00～23：00（各受付終了は30分前）
駐車料：無料
入園料：無料

●会計時に会員証提示
●会員と同伴者4名まで会員証

吟湯 湯治聚落
（ぎんとう とうじしゅうらく）
☎078-986-5000

 

●会員と同伴者を含む2名まで会員証

Ｈ　Ｐ：http://www.tojishuraku.com/
住　所：神戸市北区上津台5-5-1
営業時間：10：00～22：00（最終受付21：30）
休館日：毎月第３木曜日　駐車場：240台無料
割引内容：ほんのきもちプレゼント（※除外日あり）
※フロントで会員証を提示　※他サービスとの併用不可
※除外日は、土・日・祝・繁忙期（詳しくはHPをご覧ください。）

 

美湯　松帆の郷
☎0799-73-2333

Ｈ　Ｐ：http://matsuho.com/
住　所：兵庫県淡路市岩屋3570-77
割引内容：大人（中学生以上）630円
　　　　　小人（4歳以上～12歳以下）360円　幼児（3歳以下）無料
営業時間：11：10～22：00（受付21：00まで）ゴールデン
　　　　　ウィーク、正月、夏休み期間は1時間延長
定休日：第1木曜日（1、4、5、8月は休まず営業）（設備点検のため臨時休業あり）

 

●会員と家族を含む5名まで会員証

パルシェ香りの湯
☎0799-85-1126 
Ｈ　Ｐ：http://www.parchez.co.jp/
住　所：兵庫県淡路市尾崎3025-1
割引内容：料金に関しましては直接施設にお問い合わせ又はHPでご確認く
　　　　　ださい。
営業時間：11：00～21：00（受付終了20：00）
定休日：第2火曜日（8月は無休）
　　　　その他臨時休業日を設ける場合がございます

 
 

●会員と家族を含む5名まで会員証

よふど温泉
☎079-670-7070
Ｈ　Ｐ：http://yofudo-onsen.jp/
住　所：兵庫県朝来市山東町森字極楽108
割引内容： 大人（中学生以上）一般入浴料より100円引　子供（3歳以上）割引

なし　 幼児（3歳未満）無料
営業時間：11：00～21：00（受付20：30まで）
定休日：毎月第3木曜日（祝日の場合は翌日） 

●会員本人のみ会員証

天然温泉　佐用の湯
☎0790-82-3426

Ｈ　Ｐ：http://ss-resort.co.jp/spa/spa.html
住　所：兵庫県佐用郡佐用町口金近459-74
割引内容：大人（中学生以上）　　800円
　　　　　小学生（3歳～小学生）割引なし
営業時間：13：00～21：00
定休日：第2・4水曜日
※詳しくはHPをご覧ください。

 

 

●会員と家族を含む5名まで会員証

SPAWORLD 
HOTEL&RESORT
☎06-6631-0001

ケア＆リフレッシュサロン なぎサロン
☎070-9097-3330

Ｈ　Ｐ：http://www.spaworld.co.jp/
住　所：大阪市浪速区恵美須東3-4-24
割引内容： 全日入館券 通常期間 大人（12歳以上）200円引き
　　　　　　　　　　　　　　  小人（12歳未満）100円引き
※特別日期間については施設にお問合せください
※深夜0時以降の入館は別途深夜料金必要

会員証 ●会員と同伴者計１０名まで

HATなぎさの湯
☎078-231-4126
Ｈ　Ｐ：https://nagisa-u.com/
住　所：神戸市中央区脇浜海岸通1-3-3
割引内容：入浴時、会員と同伴者にオリジナルフェイスタオルプレゼント！
営業時間：10：00～24：00（最終受付22：45まで）
定休日：年中無休（年2回設備点検のため臨時休業あり）
駐車場：有（施設ご利用で5時間無料）
※詳しくはHPをご覧ください。

 
  

会員証 ●会員と同伴者

健康サポート

気分転館
☎078-251-1781

住　所：神戸市中央区旭通5-3-4 アクティブ88 4F
交　通：JR「三ノ宮駅」東口から徒歩3分、阪神「神戸三宮駅」東口から徒歩2分
利用料：マッサージ　30分1,980円（通常2,200円）※税込
 　60分3,800円（通常3,900円）※税込
　　　　お着換えサービス、フリードリンクあり
利用方法：予約時に会員申告後、当日会員証を提示
あんま・マッサージ・はりの国家免許保持者が施術します。

●会員及びその家族と
　同伴者会員証

●会員及びその家族

よしだ鍼灸整骨院・整体院　長田院
　0120-888-948
Ｈ　Ｐ：http://yoshida-shinkyuseikotuin.com/
住　所：神戸市長田区長田町1-3-1 サンドール南館116号
営業時間：平日11：00～14：00、15：30～20：30　土・祝10：00～13：00、15：30～20：30
休 館 日：日曜
割引内容：背骨・骨盤調整の施術体験（自費施術）

ハッピーパック初回限定クーポン　初回限定　4,830円⇨1,000円
お身体のお悩みを根本から施術します！
※初回のみ適用可能※予約時に『ハッピーパックのクーポン使用』とお伝えください。
※受付でハッピーパックの会員証をご提示ください。当日お忘れの際は適用されません。
※その他クーポンの併用不可

会員証 ●会員及びその家族

よしだ鍼灸整骨院・整体院　西明石院
☎078-940-9139
Ｈ　Ｐ：http://yoshida-shinkyu-nishiakashi.com
住　所：明石市西明石北町3丁目1-10　三宝第一ビル101
営業時間：平日11：00～14：00、15：30～20：30　土・祝10：00～13：00、15：30～20：30
休 館 日：日曜
割引内容：背骨・骨盤調整の施術体験（自費施術）

ハッピーパック初回限定クーポン　初回限定　5,500円⇨1,000円
お身体のお悩みを根本から施術します！
※初回のみ適用可能※予約時に『ハッピーパックのクーポン使用』とお伝えください。
※受付でハッピーパックの会員証をご提示ください。当日お忘れの際は適用されません。
※その他クーポンの併用不可

会員証

はり・きゅう・マッサージ　おだやか堂　トンボ庵
☎070-9073-5950
Ｈ　Ｐ：http://おだやか堂.jp/
交　通：阪急神戸線「神崎川駅」から徒歩8分
割引内容：500円引
利用方法：予約時に会員申告後、当日会員証を提示
注意事項：療養費の受領委任払い（保険適用）は別途相談。
　　　　　医師の同意書がある場合を除く。
豊中市届出済・あはき国家資格者が必ず施術
予約受付：電話、SMS、メール、LINE公式サイト　月～土10:00～19:00まで受付

●会員及びその家族会員証

Ｈ　Ｐ：https://nagisa-u.com/facility/nagisalon
住　所：神戸市中央区脇浜海岸通1-3-3 HATなぎさの湯内
営業時間：月～土・祝日11:00～20:00（最終受付19:30）、日10:00～18:00（最終受付17:30）
定休日：火・金（11日と26日は営業）、年末年始、お盆、他、HATなぎさの湯に準ずる
割引内容：インディバ（高周波温熱）90分 12,500円（税込）（通常18,500円）
　　　　　ボディトリートメント 60分 5,400円（税込）（通常6,000円）
　　　　　アロマオイルトリートメント 60分 6,500円（税込）（通常7,200円）
利用方法：予約時に会員申告後、当日会員証を提示
※他割引券との併用不可　※温泉利用なくても利用可
※駐車場：有　施設利用で5時間無料

 
  

会員証 ●会員と同伴者

HappyPack_P056_P057（2024）
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井上心療クリニック
☎078-333-0051
Ｈ　Ｐ：https://www.inoue-mentalcareclinic.com
住　所：神戸市中央区元町通3丁目1-1 メディカルビル翔貴6F
　　　　（南京町西門を南に行き翔貴漢方薬局を右に曲がる。）
利用料：相談料は無料。治療の必要な場合は健康保険の適用があります。
受付時間：月・金　9：00～11：00（要予約）

月・火・木・金　16：00～18：00（要予約）
※予約は一週間前までにお電話ください。

理事長 医学博士：井上靖裕

心の
健康相談

●電話でハッピーパック会員で
　あることを告げる

しあわせの村温泉健康センター
温泉・温水プール
☎078-743-8040
Ｈ　Ｐ：http://www.shiawasenomura.org/
住　所：神戸市北区しあわせの村1-2
割引内容：一般料金の10％引
※詳しくはしあわせの村HPをご覧ください。

●会員と同伴者4名まで会員証

民話の温泉 かのこの湯
☎078-986-2745

六甲の恵み からとの湯
☎078-982-2639

住　所：神戸市北区長尾町宅原1611
割引内容： 大人( 中学生以上)・小人( 小学生) 一般入浴料より100 円引き

幼児( 小学生未満) は無料
営業時間：10：00～22：00（受付21：30まで）
定休日：不定休（設備点検のため臨時休業あり）

住　所：神戸市北区有野町からと1296-1
割引内容： 大人( 中学生以上)・小人( 小学生) 一般入浴料より100 円引き

幼児( 小学生未満) は無料
営業時間：10：00～23：00（受付22：30まで）
定休日：不定休（設備点検のため臨時休業あり）

●会員と家族を含む5名まで●会員と家族を含む5名まで 会員証会員証

有馬温泉 太閤の湯
☎078-904-2291
Ｈ　Ｐ：http://www.taikounoyu.com/
住　所：神戸市北区有馬町池の尻292-2
割引内容：平　日2,750円→1,900円（税込）
　　　　　土日祝2,970円→2,100円（税込）
　　　　　※入湯税75円別途要
営業時間：10：00～22：00( 受付21：00 まで)
　　　　　※予告なく変更する場合があります。
休館日：不定休 ( 施設へお問い合わせください)

●会員と同伴者4名まで会員証

有馬温泉「金の湯」
☎078-904-0680
Ｈ　Ｐ：https://arimaspa-kingin.jp/
住　所：神戸市北区有馬町833
割引内容：大人 平日（高校生以上）一般料金より100円引き　
　　　　　※除外日有（土・日・祝・12/29～1/3・施設の定めた繁忙日）
営業時間：8：00～22：00（最終受付21：30まで）
定休日：第2・第4火曜日（祝日営業、翌日休）及び1月1日
※施設などの点検等で予告なく臨時休館する場合があります。

●会員と同伴者５名まで会員証

有馬温泉「銀の湯」
☎ 078-904-0256
Ｈ　Ｐ：https://arimaspa-kingin.jp/
住　所：神戸市北区有馬町1039-1
割引内容：大人 平日（高校生以上）一般料金より50円引き　
　　　　　※除外日有（土・日・祝・12/29～1/3・施設の定めた繁忙日）
営業時間：9：00～21：00（最終受付20：30まで）
定休日：第1・第3火曜日(祝日営業　翌日休)及び 1月1日
※施設などの点検等で予告なく臨時休館する場合があります。
※改修工事の為、4月下旬（予定）まで休館しております。詳しくはHPをご覧ください。

●会員と同伴者５名まで会員証

神戸大沢温泉金仙花の湯
神戸ホテルフルーツ・フラワー
☎078-954-1000
Ｈ　Ｐ：http://hotel-fruitflower.jp/
住　所：神戸市北区大沢町上大沢2150 道の駅神戸フルーツ・フラワーパーク大沢内 
割引内容：大人（中学生以上）一般入浴料より100円引
　　　　　※貸タオル代　別途要
営業時間：12：00～23：00（各受付終了は30分前）
駐車料：無料
入園料：無料

●会計時に会員証提示
●会員と同伴者4名まで会員証

吟湯 湯治聚落
（ぎんとう とうじしゅうらく）
☎078-986-5000

 

●会員と同伴者を含む2名まで会員証

Ｈ　Ｐ：http://www.tojishuraku.com/
住　所：神戸市北区上津台5-5-1
営業時間：10：00～22：00（最終受付21：30）
休館日：毎月第３木曜日　駐車場：240台無料
割引内容：ほんのきもちプレゼント（※除外日あり）
※フロントで会員証を提示　※他サービスとの併用不可
※除外日は、土・日・祝・繁忙期（詳しくはHPをご覧ください。）

 

美湯　松帆の郷
☎0799-73-2333

Ｈ　Ｐ：http://matsuho.com/
住　所：兵庫県淡路市岩屋3570-77
割引内容：大人（中学生以上）630円
　　　　　小人（4歳以上～12歳以下）360円　幼児（3歳以下）無料
営業時間：11：10～22：00（受付21：00まで）ゴールデン
　　　　　ウィーク、正月、夏休み期間は1時間延長
定休日：第1木曜日（1、4、5、8月は休まず営業）（設備点検のため臨時休業あり）

 

●会員と家族を含む5名まで会員証

パルシェ香りの湯
☎0799-85-1126 
Ｈ　Ｐ：http://www.parchez.co.jp/
住　所：兵庫県淡路市尾崎3025-1
割引内容：料金に関しましては直接施設にお問い合わせ又はHPでご確認く
　　　　　ださい。
営業時間：11：00～21：00（受付終了20：00）
定休日：第2火曜日（8月は無休）
　　　　その他臨時休業日を設ける場合がございます

 
 

●会員と家族を含む5名まで会員証

よふど温泉
☎079-670-7070
Ｈ　Ｐ：http://yofudo-onsen.jp/
住　所：兵庫県朝来市山東町森字極楽108
割引内容： 大人（中学生以上）一般入浴料より100円引　子供（3歳以上）割引

なし　 幼児（3歳未満）無料
営業時間：11：00～21：00（受付20：30まで）
定休日：毎月第3木曜日（祝日の場合は翌日） 

●会員本人のみ会員証

天然温泉　佐用の湯
☎0790-82-3426

Ｈ　Ｐ：http://ss-resort.co.jp/spa/spa.html
住　所：兵庫県佐用郡佐用町口金近459-74
割引内容：大人（中学生以上）　　800円
　　　　　小学生（3歳～小学生）割引なし
営業時間：13：00～21：00
定休日：第2・4水曜日
※詳しくはHPをご覧ください。

 

 

●会員と家族を含む5名まで会員証

SPAWORLD 
HOTEL&RESORT
☎06-6631-0001

ケア＆リフレッシュサロン なぎサロン
☎070-9097-3330

Ｈ　Ｐ：http://www.spaworld.co.jp/
住　所：大阪市浪速区恵美須東3-4-24
割引内容： 全日入館券 通常期間 大人（12歳以上）200円引き
　　　　　　　　　　　　　　  小人（12歳未満）100円引き
※特別日期間については施設にお問合せください
※深夜0時以降の入館は別途深夜料金必要

会員証 ●会員と同伴者計１０名まで

HATなぎさの湯
☎078-231-4126
Ｈ　Ｐ：https://nagisa-u.com/
住　所：神戸市中央区脇浜海岸通1-3-3
割引内容：入浴時、会員と同伴者にオリジナルフェイスタオルプレゼント！
営業時間：10：00～24：00（最終受付22：45まで）
定休日：年中無休（年2回設備点検のため臨時休業あり）
駐車場：有（施設ご利用で5時間無料）
※詳しくはHPをご覧ください。

 
  

会員証 ●会員と同伴者

健康サポート

気分転館
☎078-251-1781

住　所：神戸市中央区旭通5-3-4 アクティブ88 4F
交　通：JR「三ノ宮駅」東口から徒歩3分、阪神「神戸三宮駅」東口から徒歩2分
利用料：マッサージ　30分1,980円（通常2,200円）※税込
 　60分3,800円（通常3,900円）※税込
　　　　お着換えサービス、フリードリンクあり
利用方法：予約時に会員申告後、当日会員証を提示
あんま・マッサージ・はりの国家免許保持者が施術します。

●会員及びその家族と
　同伴者会員証

●会員及びその家族

よしだ鍼灸整骨院・整体院　長田院
　0120-888-948
Ｈ　Ｐ：http://yoshida-shinkyuseikotuin.com/
住　所：神戸市長田区長田町1-3-1 サンドール南館116号
営業時間：平日11：00～14：00、15：30～20：30　土・祝10：00～13：00、15：30～20：30
休 館 日：日曜
割引内容：背骨・骨盤調整の施術体験（自費施術）

ハッピーパック初回限定クーポン　初回限定　4,830円⇨1,000円
お身体のお悩みを根本から施術します！
※初回のみ適用可能※予約時に『ハッピーパックのクーポン使用』とお伝えください。
※受付でハッピーパックの会員証をご提示ください。当日お忘れの際は適用されません。
※その他クーポンの併用不可

会員証 ●会員及びその家族

よしだ鍼灸整骨院・整体院　西明石院
☎078-940-9139
Ｈ　Ｐ：http://yoshida-shinkyu-nishiakashi.com
住　所：明石市西明石北町3丁目1-10　三宝第一ビル101
営業時間：平日11：00～14：00、15：30～20：30　土・祝10：00～13：00、15：30～20：30
休 館 日：日曜
割引内容：背骨・骨盤調整の施術体験（自費施術）

ハッピーパック初回限定クーポン　初回限定　5,500円⇨1,000円
お身体のお悩みを根本から施術します！
※初回のみ適用可能※予約時に『ハッピーパックのクーポン使用』とお伝えください。
※受付でハッピーパックの会員証をご提示ください。当日お忘れの際は適用されません。
※その他クーポンの併用不可

会員証

はり・きゅう・マッサージ　おだやか堂　トンボ庵
☎070-9073-5950
Ｈ　Ｐ：http://おだやか堂.jp/
交　通：阪急神戸線「神崎川駅」から徒歩8分
割引内容：500円引
利用方法：予約時に会員申告後、当日会員証を提示
注意事項：療養費の受領委任払い（保険適用）は別途相談。
　　　　　医師の同意書がある場合を除く。
豊中市届出済・あはき国家資格者が必ず施術
予約受付：電話、SMS、メール、LINE公式サイト　月～土10:00～19:00まで受付

●会員及びその家族会員証

Ｈ　Ｐ：https://nagisa-u.com/facility/nagisalon
住　所：神戸市中央区脇浜海岸通1-3-3 HATなぎさの湯内
営業時間：月～土・祝日11:00～20:00（最終受付19:30）、日10:00～18:00（最終受付17:30）
定休日：火・金（11日と26日は営業）、年末年始、お盆、他、HATなぎさの湯に準ずる
割引内容：インディバ（高周波温熱）90分 12,500円（税込）（通常18,500円）
　　　　　ボディトリートメント 60分 5,400円（税込）（通常6,000円）
　　　　　アロマオイルトリートメント 60分 6,500円（税込）（通常7,200円）
利用方法：予約時に会員申告後、当日会員証を提示
※他割引券との併用不可　※温泉利用なくても利用可
※駐車場：有　施設利用で5時間無料

 
  

会員証 ●会員と同伴者

HappyPack_P056_P057（2024）
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