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10月号目次

日帰りバスツアー

最少催行人員 35名　※添乗員同行します。

旅行企画実施
旅 行 社

毎日新聞大阪開発㈱　☎06-6346-8800
観光庁長官登録旅行業第704号　日本旅行業協会正会員
大阪市北区梅田３-４-５ 毎日新聞ビル３階
総合旅行業務取扱管理者：西村　和能　　　担当：西村 
運行バス会社　大阪バス

会員とその家族	 おひとり� 5,500円
非会員	 おひとり� 7,600円

旅行代金

①契　　約　　�後日旅行社から詳しい旅行条件を記載した説明書面と旅行申込書等をお送りします。旅行条件をご確認の上、旅行契約を旅行社と
旅行参加者との間で結んでいただきます。旅行契約は当該旅行社の旅行業約款(主催旅行の部)によります。契約締結後の取消・変
更には手数料の必要な場合があります。

②参加資格　　ハッピーパック会員とその家族及び知人。
③申込方法　　利用ガイドP.94の申込書に記入のうえ、旅行社にFAXで直接お申込みください。

【ハッピーパック推奨旅行共通事項】

旅行解除の期日 取消料

旅行開始日
の前日から
起算して
さかのぼって

10日目から８日目迄 旅行代金の20％
７日目から２日目迄 旅行代金の30％
旅行開始日前日 旅行代金の40％
旅行開始日当日 旅行代金の50％
旅行開始後、または
無連絡不参加 旅行代金の100％

旅行業務取扱管理者とはお客様の旅行を取り扱う
営業所での取引の責任者です。このご旅行の契約
に関し、ご不明な点がございましたら、ご遠慮な
く旅行業務取扱管理者にお尋ねください。【 バス会社からの注意事項 】

乗務員に係る事項の確認及び対処
◎�点呼時の健康チェック
　（体温、 風邪症状の有無等の報告及び確認）
◎�発熱、 せき等確認時の自宅待機
◎�マスク着用、 手洗い励行等感染予防対策の確実な実施の確認
◎�健康チェック表による乗務員の健康状態の確認

車内の感染防止対策の確認及び対処
◎�点呼までの間に自社で実施した車内消毒実施の確認
◎�運転席の感染防止対策確認、 乗務手袋着用の励行
◎�消毒液、 清拭消毒用具等搭載のチェック
◎�乗務員用のマスクの確認

上記に加え、 大阪バスでは全車にプラズマクラスターイオン発生機を搭載しております。

日　　程 2022年12月25日（日）

行
　
程

三ノ宮（8:00）＝＝＝白浜とれとれ市場（11:00～12:15）昼食と海産物のお買物 
＝＝＝ 湯浅醤油蔵見学（13:15～14:00）散策とお買物 ＝＝＝有田みかん即売所
（14:15～15:00）有田みかんや農作物のお買物＝＝＝黒潮市場（15:25～16:30）
海産物・農産物お買物＝＝＝ 三ノ宮（18:30頃）� 食事　昼食

※コース内容および観光箇所が変更になる場合がございます。またコロナ感染予防対策等により、催行中止となる場合がございます。
・最少催行人数に満たない場合には、旅行の実施を中止する場合がございます。この場合出発日の10日前までにご連絡いたします。
・取消料は通常料金（非会員料金）が基準となります。

①こちらのコースは特別企画のため、抽選とさせていただきます。
②�お申込みはP1・2どちらかのコースを選択し、お申込みください。お一人様１お
申込み、１グループ４名までとさせていただきます。複数の申込みは全て無効と
し、代表者を替えた複数申込みの場合も全て不可とします。
③�奇数人数のお申込みの場合、バスの座席は他のグループの方と相席となります。
予めご了承ください。
④�抽選結果につきましては、10月下旬以降に当選の方のみ郵送でご案内書面をお送
りします。

【注意事項】

年末恒例 ！ お買物ツアー年末恒例 ！ お買物ツアー
和歌山で海産物や有田みかんのお買物和歌山で海産物や有田みかんのお買物

※こちらのコースは抽選となります

受付期間　10月４日（火）～11日（火）
申込方法　利用ガイドP.94の申込書で旅行社に直接FAXでお申込みください。

FAX 06-6346-8801　毎日新聞旅行日帰りバス
その１

有田みかん（イメージ）

黒潮市場（イメージ）

2022年

ハッピーパックホームページ

10月号



2017
2016

2012
2011

2002
2001

①  洗濯用洗剤セット
④  電気ケトル

②  ミキサー
⑤  体重体組成計

③  今治タオルセット

①  鍋・フライパンセット
④  スピーカー

②  ふとん乾燥機
⑤  Bluetooth イヤホン

③  衣類スチーマー

①  スティック型クリーナー
④  電気圧力鍋

②  ドライヤー
⑤  ホットプレート

③  トースター

2018
2017

2013
2012

2003
2002

記念品請求書と一緒に

わくわくセレクションからのお知らせ
 Ｉコース　味覚狩り  
かき園の開園時期、時間等については下記へお問い合わせいただくか、
または神戸市観光園芸協会ホームページをご確認ください。
友清柿園　　　　　　078-991-0577　　　きづ柿狩り園　078-994-8888
神戸市観光園芸協会　078-961-2650
天候や生育により、開園状況が変更される場合がありますので、ご来園の際はホームページでご確認のうえお
出かけください。また、『わくわくセレクション』すべてのコースにおいて、各有効期間を過ぎますとご利用い
ただけなくなりますのでご注意ください。お早めのご利用をお勧めいたします。

日帰りバスツアー

最少催行人員 35名　※添乗員同行します。

旅行企画実施
旅 行 社

㈱阪急交通社　神戸センター　☎078-331-3589
観光庁長官登録旅行業第1847号　日本旅行業協会正会員
神戸市中央区加納町4-2-1　EKIZO神戸三宮２Ｆ
総合旅行業務取扱管理者：山本　清彦　　　担当：山本 
運行バス会社　東豊観光

会員とその家族	 おひとり� 5,000円
非会員	 おひとり� 7,000円

旅行代金

日　　程 2022年12月10日（土）

行
　
程

三宮（9:15発）＝＝☆美菜恋来屋（兵庫県最大級の産直市場でお買い物）＝＝☆淡
路ごちそう館御食国（御食国弁当の昼食と特産品のお買い物）＝＝☆たこせんべい
の里（淡路島名物たこせんべいの工場でお買い物）＝＝☆産直淡路島赤い屋根（野
菜や果物、米などの農産物、海産物加工品、銘菓など淡路島の特産品をお買い物）
＝＝○伊弉諾神宮（日本で最も古い神社。淡路国一宮に参拝）＝＝三宮（17:10着予定）
� 食事　昼食

①こちらのコースは特別企画のため、抽選とさせていただきます。
②�お申込みはP1・2どちらかのコースを選択し、お申込みください。お一人様１お
申込み、１グループ４名までとさせていただきます。複数の申込みは全て無効と
し、代表者を替えた複数申込みの場合も全て不可とします。
③�奇数人数のお申込みの場合、バスの座席は他のグループの方と相席となります。
予めご了承ください。
④�抽選結果につきましては、10月下旬以降に当選の方のみ郵送でご案内書面をお送
りします。

【注意事項】

年末恒例 ！ お買物ツアー年末恒例 ！ お買物ツアー
万葉の時代より御食国（みけつくに)、淡路島でお買い物万葉の時代より御食国（みけつくに)、淡路島でお買い物

※こちらのコースは抽選となります

受付期間　10月４日（火）～11日（火）
申込方法　利用ガイドP.94の申込書で旅行社に直接FAXでお申込みください。

FAX 078-393-5434　阪急交通社日帰りバス
その２

※上記コースのお申込みの際は、P.1の推奨旅行共通事項を必ずご覧ください。

旅行解除の期日 取消料

旅行開始日
の前日から
起算して
さかのぼって

10日目から８日目迄 旅行代金の20％
７日目から２日目迄 旅行代金の30％
旅行開始日前日 旅行代金の40％
旅行開始日当日 旅行代金の50％
旅行開始後、または
無連絡不参加 旅行代金の100％

旅行業務取扱管理者とはお客様の旅行を取り扱う
営業所での取引の責任者です。このご旅行の契約
に関し、ご不明な点がございましたら、ご遠慮な
く旅行業務取扱管理者にお尋ねください。

【 バス会社からのご案内】

・社員全員、こまめな手洗い・うがい・アルコール消毒、マスク着用を徹底します。
・バスに、お客様にお使い頂けるように、アルコール消毒液をご用意します。
・運行終了したバスは、入庫後に車内の消毒を実施します。
・�乗務員の健康管理に留意しており、出庫点呼時には体温測定を実施し、不調の場合は直ぐに管理者に
連絡・報告を実施します。

・感染対策のため、車内での食事はご遠慮ください。

※コース内容および観光箇所が変更になる場合がございます。またコロナ感染予防対策等により、催行中止となる場合がございます。
・最少催行人数に満たない場合には、旅行の実施を中止する場合がございます。この場合出発日の10日前までにご連絡いたします。
・取消料は通常料金（非会員料金）が基準となります。

美菜恋来屋（イメージ）

淡路ごちそう館御食国（イメージ）

観光園芸協会HP
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（3）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 381-5681/FAX 381-5682　受付  ₈：45〜17：30



～2022年度 第２回 家庭常備薬等 あっせんのご案内～
ハッピーパックでは会員の皆様に、家庭常備薬等のあっせんを行います。是非この機会に、疾病予防や健康管
理にお役立てください。

申　込　者　様
❶�申込書の太枠内、希望する商品の数量、金額、合計金額を必
ず明記の上、各社「共済事務担当者」様へお渡しください。
❻�商品受け取り後、共済事務担当者様へ代金の支払いをお願い
します。
　※�申込書の配布、提出先、期限、代金の支払方法等は、共済

事務担当者様へご確認ください。
　※ご自宅へは配送できません。

共済事務担当者様
　※�ホームページ新着情報より、申込書のダウンロード可能で

す。ご都合に合わせてご利用ください。
　　（パスワード ）
②�申込書を取りまとめの上、10月24日（月）必着でハッピー

パック事務局に送付ください。　※FAX不可
　※�申込書の漏れがないかのご確認、送付先ごとにおまとめ、

自社分控えのご準備（コピーなど）をお願い致します。
④�商品は、申込書ごとにパックされ、12月上旬に、指定のご住
所にまとめて配送致します。（配送料無料）
⑤�申込者様へ配布をお願い致します。
⑦�申込者様から代金を取りまとめの上、商品に同封されてます
振込用紙にて、指定期日までにお振込ください。
　※�コンビニエンスストアの手数料は無料です。ゆうちょ銀行・

郵便局をご利用の方で、現金でお支払いの場合は手数料が
かかります。

　※�振込用紙は商品送付先ごとに１枚同封、分割することはで
きません。

〈申込からお支払いまでの流れ〉

ハッピーパックでは会員の皆様に、家庭常備薬等のあっせんを行います。是非この機会に、疾病予防や健康管理にお役立てください。

❶申込書の太枠内、希望する商品の数量、金額、合計金額を必ず明記の上、各社「共済事務担当者」様へお渡しください。

❻商品受け取り後、共済事務担当者様へ代金の支払いをお願いします。

　　※申込書の配布、提出先、期限、代金の支払方法等は、共済事務担当者様へご確認ください。

　　※ご自宅へは配送できません。

　　※ホームページ新着情報より、申込書のダウンロード可能です。ご都合に合わせてご利用ください。（パスワードhp2205）

②申込書を取りまとめの上、5月24日（火）必着でハッピーパック事務局に送付ください。　　※FAX不可

　　※申込 がないかのご確認、送付先ごとにおまとめ、自社分控えのご準備（コピーなど）をお願い致します。

④商品は、 とにパックされ、7月上旬に、指定のご住所にまとめて配送致します。（配送料無料）

⑤申込者様へ配布をお願い致します。

⑦申込者様から代金を取りまとめの上、商品に同封されてます振込用紙にて、指定期日までにお振込ください。

　　※振込手数料は無料です。

　　※振込用紙は商品送付先ごとに１枚同封、分割することはできません。

～＊ 2022年度　第1回　家庭常備薬等　あっせんのご案内 ＊～

申　込　者　様

共済事務担当者様

商品についてのお問合せ

㈱あまの創健

（販売会社）

５月２４日（火）必 ７月上旬

申込者様

ハッピーパックでは会員の皆様に、家庭常備薬等のあっせんを行います。是非この機会に、疾病予防や健康管理にお役立てください。

❶申込書の太枠内、希望する商品の数量、金額、合計金額を必ず明記の上、各社「共済事務担当者」様へお渡しください。

❻商品受け取り後、共済事務担当者様へ代金の支払いをお願いします。

　　※申込書の配布、提出先、期限、代金の支払方法等は、共済事務担当者様へご確認ください。

　　※ご自宅へは配送できません。

　　※ホームページ新着情報より、申込書のダウンロード可能です。ご都合に合わせてご利用ください。（パスワードhp2205）

②申込書を取りまとめの上、5月24日（火）必着でハッピーパック事務局に送付ください。　　※FAX不可

　　※申込書の漏れがないかのご確認、送付先ごとにおまとめ、自社分控えのご準備（コピーなど）をお願い致します。

④商品は、 とにパックされ、7月上旬に、指定のご住所にまとめて配送致します。（配送料無料）

⑤申込者様へ配布をお願い致します。

⑦申込者様から代金を取りまとめの上、商品に同封されてます振込用紙にて、指定期日までにお振込ください。

　　※振込手数料は無料です。

　　※振込用紙は商品送付先ごとに１枚同封、分割することはできません。

～＊ 2022年度　第1回　家庭常備薬等　あっせんのご案内 ＊～

申　込　者　様

共済事務担当者様

商品についてのお問合せ

㈱あまの創健

（販売会社）

５月２４日（火）必 ７月上旬

共済事務担当者様

ハッピーパックでは会員の皆様に、家庭常備薬等のあっせんを行います。是非この機会に、疾病予防や健康管理にお役立てください。

❶申込書の太枠内、希望する商品の数量、金額、合計金額を必ず明記の上、各社「共済事務担当者」様へお渡しください。

❻商品受け取り後、共済事務担当者様へ代金の支払いをお願いします。

　　※申込書の配布、提出先、期限、代金の支払方法等は、共済事務担当者様へご確認ください。

　　※ご自宅へは配送できません。

　　※ホームページ新着情報より、申込書のダウンロード可能です。ご都合に合わせてご利用ください。（パスワードhp2205）

②申込書を取りまとめの上、5月24日（火）必着でハッピーパック事務局に送付ください。　　※FAX不可

　　※申込書の漏れがないかのご確認、送付先ごとにおまとめ、自社分控えのご準備（コピーなど）をお願い致します。

④ 申込書ごとにパックされ、7月上旬に、指定のご住所にまとめて配送致します。（配送料無料）

⑤ へ配布をお願い致します。

⑦申込者様から代金を取りまとめの上、商品に同封されてます振込用紙にて、指定期日までにお振込ください。

　　※振込手数料は無料です。

　　※振込用紙は商品送付先ごとに１枚同封、分割することはできません。

～＊ 2022年度　第1回　家庭常備薬等　あっせんのご案内 ＊～

申　込　者　様

共済事務担当者様

商品についてのお問合せ

㈱あまの創健

（販売会社）

５月２４日（火）必 ７月上旬

ハッピーパック
事務局

ハッピーパックでは会員の皆様に、家庭常備薬等のあっせんを行います。是非この機会に、疾病予防や健康管理にお役立てください。

❶申込書の太枠内、希望する商品の数量、金額、合計金額を必ず明記の上、各社「共済事務担当者」様へお渡しください。

❻商品受け取り後、共済事務担当者様へ代金の支払いをお願いします。

　　※申込書の配布、提出先、期限、代金の支払方法等は、共済事務担当者様へご確認ください。

　　※ご自宅へは配送できません。

　　※ホームページ新着情報より、申込書のダウンロード可能です。ご都合に合わせてご利用ください。（パスワードhp2205）

②申込書を取りまとめの上、5月24日（火）必着でハッピーパック事務局に送付ください。　　※FAX不可

　　※申込書の漏れがないかのご確認、送付先ごとにおまとめ、自社分控えのご準備（コピーなど）をお願い致します。

④商品 書ごとにパックされ、7月上旬に、指定のご住所にまとめて配送致します。（配送料無料）

⑤申込者様へ配布をお願い致します。

⑦申込者様から代金を取りまとめの上、商品に同封されてます振込用紙にて、指定期日までにお振込ください。

　　※振込手数料は無料です。

　　※振込用紙は商品送付先ごとに１枚同封、分割することはできません。

～＊ 2022年度　第1回　家庭常備薬等　あっせんのご案内 ＊～

申　込　者　様

共済事務担当者様

商品についてのお問合せ

㈱あまの創健

（販売会社）

５月２４日（火）必 ７月上旬

㈱あまの創健
（販売会社）

❶
申込書提出

❻
商品代支払

⑤
商品配布

②
申込書取りまとめ

提出
10月24日（月）必着

全会員様分
取りまとめ提出

⑦
振込用紙にて
支払

指定期日まで

④
商品納品
12月上旬

③

ハッピーパックでは会員の皆様に、家庭常備薬等のあっせんを行います。是非この機会に、疾病予防や健康管理にお役立てください。

❶申込書の太枠内、希望する商品の数量、金額、合計金額を必ず明記の上、各社「共済事務担当者」様へお渡しください。

❻商品受け取り後、共済事務担当者様へ代金の支払いをお願いします。

　　※申込書の配布、提出先、期限、代金の支払方法等は、 当者様へご確認ください。

　　※ご自宅へは配送できません。

　　※ホームページ新着情報より、申込書のダウンロード可能です。ご都合に合わせてご利用ください。（パスワードhp2205）

②申込書を取りまとめの上、、55月月2244日日（（火火））必必着着ででハハッッピピーーパパッックク事事務務局局にに送送付付くくだだささいい。。　　　　※※FFAAXX不不可可

　　※申込書の漏れがないかのご確認、送付先ごとにおまとめ、自社分控えのご準備（コピーなど）をお願い致します。

④商品は、申込書ごとにパックされ、7月上旬に、指定のご住所にまとめて配送致します。（配送料無料）

⑤申込者様へ配布をお願い致します。

⑦申込者様から代金を取りまとめの上、商品に同封されてます振込用紙にて、指定期日までにお振込ください。

　　※振込手数料は無料です。

　　※振込用紙は商品送付先ごとに１枚同封、分割することはできません。

～＊ 2022年度　第1回　家庭常備薬等　あっせんのご案内 ＊～

申申　　込込　　者者　　様様

共共済済事事務務担担当当者者様様

商商品品ににつついいててののおお問問合合せせ

㈱あまの創健

（販売会社）

５月２４日（火）必 ７月上旬

商品についてのお問合せ

　日本では年間８万冊以上、ビジネス書だけでも年6,000冊もの本が新たに発売されています。「本がたくさんあり過
ぎて、何を読めば良いか分からない」、「立ち読みや書評だけでは、どんな内容の本なのか十分につかめない」というこ
とはありませんか？flier（フライヤー）はビジネスパーソン必携の「要約」サービス。スキマ時間を活用して、厳選した
話題のビジネス書・教養書がわずか"10分"で読める「時短読書」を始めましょう。

＜ポイント＞
・１冊あたり10分で読める高品質な要約
・既存コンテンツ2400冊以上+毎日１冊追加
・選書委員会にて厳選された「いま読むべき本」
・スマホやパソコンでスキマ時間に読める
詳しくはハッピーパックのホームページから「全福センター」　→　「 flier ～10分の時短読書」をご覧ください

全
ぜん

福
ぷく

だより VOL.54

～ 本の要約サイト flier（フライヤー）のご案内 ～～ 本の要約サイト flier（フライヤー）のご案内 ～
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ハッピーパックお祝い会手続きはお済みですか
？

　結婚20年又は共済加入25年の会員の方へのご招待「ハッピーパックお祝い会」が10月1日から始まっています。9月
9日までに招待券送付の手続きをされた方には、9月末に企業様宛に施設利用券等または記念品申込券をお送りいた
しました。まだお手続きをされていない方がおられましたら、至急お手続きをお願いいたします。（8月号ニュース参照）

女子バレーボール Vリーグチケットあっせんのご案内Vリーグチケットあっせんのご案内

〈お申込方法及び注意事項等〉
◦�お申込み方法は、受付開始日からお電話またはハッピーパックホームページからお申込みいただけます。
◦�郵送をご希望の場合は、お申込み後に払込票を送付いたしますので期限内にお支払いください。
　（お支払い確認後、お渡し日以降にチケットをお送りさせていただきます。）
◦�窓口受取の場合は、お渡し日以降、出来るだけ早めに共済窓口にお越しください。（料金はチケットと引換に現金でお支払いください。）
◦�チケットのお渡しは、10月24日（月）以降になります。
◦�お申込み後の変更やキャンセルは一切出来ませんのでご了承ください。
◦�配席はご指定できませんので予めご了承ください。
◦�新型コロナウイルス感染拡大に応じて、急遽無観客試合や中止になる場合もございますので予めご了承ください。

〈利用料金〉
席 種 区分 通常価格 あっせん価格 申込枚数

一般指定席
（２階席）

大人 2,750円 2,000円 １名につき
４枚まで小人 1,380円 1,000円

〈対象試合〉
月 日 曜 ヴィクトリーナ姫路 対 開始時刻 会　場
11/12 土 久光 13:00

ヴィクトリーナ・ウインク体育館

（姫路市中央体育館）
11/13 日 久光 13:00
12/3 土 ＪＴ 12:05
12/4 日 ＪＴ 13:05

ヴィクトリーナ姫路のホームゲームで開催されるVリーグチケットをあっせん販売いたします！

※郵送をご希望の場合には、簡易書留料404円を別途ご負担いただきます。
※ホームゲームに関する詳細は、ヴィクトリーナ姫路のＨＰ（https://www.victorina-vc.jp）を参照ください。

アクセス
電　車
最寄り駅：山陽電車「手柄駅」下車、
手柄山中央公園方面（西へ）徒歩約10～15分
もしくは、JR「姫路駅」からタクシーで約５分

申込締切申込締切

1010月月1111日㈫日㈫

今回は、清盛の夢・福原京を巡る約12㎞のコースです。平清盛の
主導で造営が進められた日本の首都、通称福原雪見御所碑等平清盛
のゆかりの地を歩きます。
ウォーキングを始めてみたい方や運動不足が気になる方も気軽にご
参加いただけるコースです。

日　　時　2022年11月12日（土）※荒天中止
集合場所　JR神戸駅（出口北側） 10時00分集合（14時30分頃解散予定）
コ ー ス　�JR神戸駅（スタート）～湊川神社～大倉山公園～清盛像～雪見

御所跡～熊野神社～湊川公園（昼食）～兵庫厳島神社～七宮
神社～兵庫大仏～清盛塚・琵琶塚～JR兵庫駅（ゴール）

募集人員　50名程度
持 ち 物　弁当・飲み物・タオル・その他各自必要な物
服　　装　�軽い運動ができる服装、ウォーキングシューズまたは はき

なれた靴
参加資格　�会員とその家族、または会員を含むグループ（５名程度）
参加費用　無料
申込方法　�ハッピーパックホームページの会員専用サイト、またはFAX
　　　　　※参加人数・参加者名・年齢も必ずご記入ください。
＊�お申込みいただいた方には後日ご案内をお送りいたします。
　（10月下旬頃発送予定）

第19回 ウォーキング大会 参加者募集
申込締切：10月14日(金)

新型コロナウイルス感染防止対策についてご協力のお願い
❖�大会当日の朝に必ず各自で検温を実施してください。また37.5度以上の発熱や体調のすぐれない方はご参加できません。感染が疑われる症
状のある方もご参加をお控えください。
❖必ずマスクのご持参・ご着用をお願いします。また、手指消毒品他ご必要な物はご自身にてご用意ください。
❖その他詳細につきましては、事前にお送りする参加についてのご案内にてご確認ください。

新型コロナウイルス感染予防対策等により、大会の開催が中止になる場合がございます。予めご了承ください。

JR 神戸駅

JR兵庫駅

清盛像

湊川神社

七宮神社
兵庫大仏

スタート

湊川公園

熊野神社

大倉山公園

兵庫厳島神社

清盛塚・琵琶塚

雪見御所跡

ゴール

高速神戸駅

新開地駅

湊川公園駅

大倉山駅

上沢駅

大開駅

西元町駅

花隈駅

神戸
市営
地下
鉄線

神戸
高速
線

JR 神
戸線

阪神高速
３号神戸線
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映画・演劇・コンサート
チケット情報

申込受付（平日のみ）：☎078−381−5681　８：45〜17：30
※お申込み後のキャンセル・変更、お渡し後の払戻しは一切できません。
※新型コロナウイルス感染拡大に伴うキャンセル・変更、お渡し後の払戻しは出来ない場合もございます。
※公演が急遽中止となる場合もあるため、各劇場のホームページ等でご確認のうえご来場ください。
※映画券は、有効期限をよくご確認のうえお申込みください。
※座席の位置は、チケットが納品されるまでわかりませんので、申込時に指定はできません。
※受付期間は、受付開始日より約₁週間です。（公演により異なります。）

お申込みの際は、公演名、公演日・時間・席種、枚数（お₁人様通常₄枚まで）企業・会員番号、企業名・氏名、受取方法（窓口または郵送）を
お申出ください。チケット郵送をご希望の場合、簡易書留郵便料金404円をご負担いただきます。詳細は2022年度 利用ガイドP.19及びP.20をご覧
ください。※インターネットからの映画チケット申込方法は、2022年度 利用ガイドP.11をご覧ください。

①開催日時（チケット枚数）　②あっせん料金（一般料金）　③受付開始日　④チケットお渡し日　⑤会場

☆ＯＳシネマズシネマチケット� 2023年１月末有効券　1,300円

（OSシネマズ神戸ハーバーランド、　　）　OSシネマズミント神戸、以上２館のみ

☆109シネマズチケット� ２月末有効券　1,300円
（109シネマズＨＡＴ神戸　ほか）

☆イオンシネマチケット� 12月末有効券　1,200円
（全国のイオンシネマ各劇場）

神戸市混声合唱団 神戸市室内管弦楽団 合同定期演奏会

①11/13（日）15時（12枚）

②Ｓ席 4,000円（5,000円）

③10/５から☎受付

④10/25からお渡し

⑤神戸文化ホール 大ホール

※未就学児入場不可

DRUM TAO 2022「KAIKI」

①11/19（土）18時30分（10枚）

②全席指定 6,700円（7,900円）

③10/６から☎受付

④11/８からお渡し

⑤森ノ宮ピロティホール

※未就学児入場不可

髙橋真梨子 クリスマスディナー＆コンサート

①12/16（金）18時30分（８枚）
②全席指定 44,000円（47,000円）
③10/11から☎受付
④10/31からお渡し
⑤ポートピアホテル 南館１階大輪田の間
※ショー 20：00～
※未就学児入場不可
※�当日指定（当日受付でチケットと座席札

を交換いたします。）

半﨑美子 ５周年記念集大成ツアー2022

①11/27（日）17時30分（10枚）
②全席指定 大人（高校生以上） 6,000円（7,000円）
　　　　　 小人（３歳〜中学生） 1,700円（2,000円）
③10/７から☎受付
④11/15からお渡し
⑤NHK大阪ホール
※３歳未満入場不可

CRAZY KEN BAND TOUR 樹影 2022-2023
Presented by TATSUYA BUSSAN

①11/20（日）17時（12枚）
②全席指定 8,000円（8,800円）
③10/６から☎受付
④10/26からお渡し
⑤神戸国際会館こくさいホール
※�４歳未満でも入場される全てのお子様の

チケットが必要。

福田こうへい特別公演

①11/19（土）16時（10枚）
　11/20（日）11時（10枚）
②２階席 4,500円（6,000円）
③10/６から☎受付
④10/26からお渡し
⑤新歌舞伎座
※未就学児入場不可

山内惠介 クリスマスディナーショー

①12/15（木）18時30分（10枚）
②全席指定 36,000円（39,000円）
③10/11から☎受付
④10/31からお渡し
⑤ポートピアホテル 南館１階大輪田の間
※ショー 20：00～
※未就学児入場不可
※�当日指定（当日受付でチケットと座席札

を交換いたします。）

鈴木雅之 クリスマスプライベートホテルツアー

①12/14（水）18時30分（10枚）
②全席指定 42,000円（45,000円）
③10/11から☎受付
④10/31からお渡し
⑤ポートピアホテル 南館１階大輪田の間
※ショー 20：00～
※未就学児入場不可
※�当日指定（当日受付でチケットと座席札

を交換いたします。）

☆なんばグランド花月 指定席予約引換券
　2023年３月末有効券　3,800円
　（通常１階席4,800円、２階席4,300円）
　所在地：大阪市中央区難波千日前11－６

※５歳以上または身長110㎝以上のお子様は
　チケットが必要。
※貸切、特別興行期間、キャンペーン公演はご利用 

いただけません。
※感染予防対策のため、公演時間等変更の可能性が 

ございます。詳細は劇場ホームぺージをご覧ください。

映　画 よしもと送料無料

コンサート
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ハッピーパックぷらす今月のおススメ

劇団四季『オペラ座の怪人』

①12/24（土）13時（10枚）
　12/25（日）13時（10枚）
②Ｓ席 10,300円（12,100円）
③10/13から☎受付
④11/２からお渡し
⑤大阪四季劇場
※�公演当日時点で３歳以上は有料（膝上観劇不可）２歳以下は

入場不可。
※�新型コロナウイルス感染症対応の詳細については、劇団四季

ホームページをご確認ください。
※当共済の補助による割引となります。

国立文楽劇場 11月文楽公演

①11/12（土）11時、14時、18時（各６枚）

　11/19（土）11時、14時、18時（各６枚）

②１等席 4,400円（5,500円）

③10/４から☎受付

④10/24からお渡し

⑤国立文楽劇場

演目：第１部　11時開演の部
　　　　�『心中宵庚申』上田村の段／八百屋の段／道行

思ひの短夜
　　　第２部　14時開演の部
　　　　�『一谷嫰軍記』弥陀六内の段／脇ヶ浜宝引の段

／熊谷桜の段／熊谷陣屋の段
　　　第３部　18時開演の部
　　　　『壺坂観音霊験記』沢市内より山の段
　　　　『勧進帳』

s**t kingz「HELLO ROOMIES!!!」

①11/12（土）17時（10枚）

②全席指定 7,600円（9,000円）

③10/４から☎受付

④11/１からお渡し

⑤森ノ宮ピロティホール

※未就学児入場不可

柳家三三 独演会

①１/８（日）14時（20枚）

②全席指定 2,800円（3,500円）

③10/14から☎受付

④11/４からお渡し

⑤神戸新聞松方ホール

※未就学児入場不可

東京ラブストーリー

①12/24（土）12時30分（10枚）
②全席指定 10,000円（12,500円）
③10/12から☎受付
④11/１からお渡し
⑤梅田芸術劇場シアター・ドラマシティ
※未就学児入場不可
※�やむを得ない事情により、出演者並び

にスケジュールが変更になる可能性が
ございます。

演　劇

文　楽

その他 落　語

　「ハッピーパックぷらす」今月のおすすめは「プレゼントコーナー」のご紹介です。皆さまは「わくわく毎月プレゼ
ント」に応募したことはありますか？
　シーズンごとのテーマに沿った豪華賞品から毎月応募可能なカタログギフト・ギフト券など‘毎月何度でもいくつ
でも’応募可能です。詳しくはサイトをチェック！
※ 各月１日付の新規会員様は共済登録月の翌月より「ハッピーパックぷらす」の会員登録が可能となります。（一部対象外有）
　 何卒ご了承ください。

「提供：国立文楽劇場」

© by arrangement with The Really Useful Group Limited

ハッピーパックぷらす今月のおススメ
　「ハッピーパックぷらす」今月のおすすめは「プレゼントコーナー」のご紹介です。皆さまは「わくわく毎月プレ
ゼント」に応募したことはありますか？

※ 各月１日付の新規会員様は共済登録月の翌月より「ハッピーパックぷらす」の会員登録が可能となります。（一部対象外有）
　 何卒ご了承ください。

「わくわく毎月プレゼント」のコーナーでは、「食欲の秋」、「憧れホテル」
などテーマごとに豪華賞品が用意されています！一部賞品をご紹介しま
すのでお好みのものがあればぜひお申し込みください！
下記商品は９月時点での内容です。予告なく変更となる場合があります。

象印圧力IH炊飯器　炎舞炊き

選べるカタログギフト 宿泊補助券5,000円分

北海道産　づけサーモン

映画館　鑑賞チケット 憧れホテルのグルメギフト

イベリコ豚　ステーキ・ソテー用

消費生活ワンポイントアドバイス！　Vol.１

〇消費生活センターって知っていますか？
　こんにちは！神戸市消費生活センターです。みなさんは消費生活センターをご存知ですか？日々のくらしの中
で、多くの消費者が悪質商法や詐欺など様々な消費者トラブルに巻き込まれています。消費生活センターでは、
専門的な知識を持つ相談員がこのような消費生活に関する相談に応じて、問題解決のためのアドバイスや話し合
いの調整、情報提供を行っています。
　このコーナーでは、みなさんが消費者トラブルにあわない「かしこい消費者」になっていただくために、消費
生活センターに寄せられたトラブル事例や対処方法、困ったときの相談先などについてご紹介していきます。
　ご家族やご友人にも教えてあげてください。

「接骨院や整体院等での回数券購入は慎重に！」
＜相談事例＞
　整体院でパーソナルトレーニング８回分16,000円の回数券を購入した。１回も使っていないのでクーリング・オフ
できないか。（70代・女性）　
＜アドバイス＞
　自ら店舗に出向き契約した場合は特定商取引法の対象とならず、クーリング・オフ（申し込みの撤回や契約解除）
はできません。この相談者の場合は、他の施術と交換できないか交渉することになりましたが交渉に応じるかどうか
は事業者次第です。
　一般的に、契約が成立すると一方的には解除ができず、契約時のルールに則って対応することになります。回数券
を購入する際は以下のポイントをよく理解し、契約は慎重に検討しましょう。
　　①施術内容や料金、有効期限、中途解約の条件や精算方法はどうか。
　　②回数券とは別に購入が必要な商品があるか。
　　③金額や回数は自分にとって適切か。

土日祝：10：00～16：00（東京）独立行政法人国民生活センター
※12/29～1/3除く
※携帯電話会社の通話料定額サービスの適用はありません。

消費者トラブル事例やイベント、講座情報などの最新情報を発信中！

消費者ホットライン

万が一くん、考助

悪質商法や契約トラブルなど消費生活に関する相談は神戸市消費生活センターへ

（7）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 381-5681/FAX 381-5682　受付  ₈：45〜17：30



　契約施設からのお知らせ　　 神戸市立博物館

特別展　「よみがえる川崎美術館 ―川崎正蔵が守り伝えた美への招待―」
会　　期：2022年10月15日（土）～12月４日（日）
休 館 日：毎週月曜　　
　　　　　※会期中、一部の作品は展示替えがあります
開館時間：9：30～17：30（金曜と土曜は19：30まで）
　　　　　※入館は閉館の30分前まで
割　　引：会員証の提示で団体料金に割引（会員と同伴者４名まで）
　　　　　一般１,600円→1,400円・大学生800円→600円、高校生以下無料
　　　　　※神戸市内在住の65歳以上の方は当日一般料金の半額
　　　　　（住所・年齢のわかるものをご持参ください。）
問合せ先：078-391-0035

　契約施設からのお知らせ　　 神戸ゆかりの美術館

特別展　「川西 英　～三つの百景」
会　　期： 2022年10月15日（土）〜12月25日（日）
休 館 日：月曜日 　　　会期中、一部展示替します
　　　　　（前期：10月15日～11月20日、後期11月22日～12月25日）
開館時間：10：00～17：00（入館は16：30まで）
割　　引：会員証の提示で団体料金に割引（会員と同伴者４名まで）
　　　　　一般1000円→800円　大学生500円→400円、高校生以下無料
　　　　　※神戸市内在住の65歳以上の方：500円（住所・年齢のわかるものをご持参ください。）
　　　　　※神戸市立小磯記念美術館 開館30年特別展「竹中郁と小磯良平―詩人と画家の回想録―」
　　　　　との共通券（一般1,500円）があります。
問合せ先：078-858-1520

　契約施設からのお知らせ　　 神戸市立小磯記念美術館

開館30年特別展「竹中郁と小磯良平―詩人と画家の回
メ モ ワ ー ル

想録―」
会　　期：10月８日（土）～12月18日（日）
休 館 日：月曜日、10月11日　(ただし10月10日（月）は開館)
　　　　　※会期中、一部の作品は展示替えがあります
開館時間：10：00～17：00（入館は16：30まで）
割　　引：会員証の提示で団体料金に割引（会員と同伴者４名まで）
　　　　　一般1,000円→800円、大学生500円→250円、高校生以下無料（要証明）
　　　　　※神戸市内在住の65歳以上の方：500円
　　　　　（住所・年齢のわかるものをご持参ください。）
　　　　　※神戸ゆかりの美術館 特別展「川西 英～三つの百景」との共通券（一般1,500円）があります。
問合せ先：078-857-5880

３組６名様に招待券をプレゼント！

10組20名様に招待券をプレゼント

25組50名様に招待券をプレゼント

♦ 招待券のプレゼント応募方法は、最終ページをご覧ください ♦

特別展「よみがえる川崎美術館」
キービジュアル

川西　英「新神戸百景」より《王子動物園》
1952～61年　神戸ゆかりの美術館蔵

小磯良平《彼の休息》1927年
東京藝術大学蔵

観劇事後助成
　10月１日（土）～12月31日（土）に開催された2,000円以上のジャンルを問わず全ての公演の現地鑑賞、ラ
イブ配信、映画館でのライブビューイングのいずれかで観劇された方に抽選で、QUOカード（500円）を
進呈いたします。（2023年１月13日（金）共済必着）
　宝塚大劇場公演等、ハッピーパックであっせんした演目は除きます。
受付方法

　利用ガイドP.95の参加申込書に、イベント名【観劇事後助成】、企業番号、会員番号他、必要事項をご記
入のうえ、
・現地、映画館で観劇された場合、チケットの原券と一緒に郵送でお送りください。（コピー不可）
・�ライブ配信をご観劇の場合は、購入されたことを証明するもの（購入者や購入アカウント名が確認できる
「購入明細の確認」等）の画像を印刷し送付してください。チケット等がない場合は、受付出来ませんの
でご了承ください。詳しくはハッピーパックホームページをご覧ください。

観劇事後助成のご案内観劇事後助成のご案内

（8） ハッピーパックニュース　2022年10月



法 律相談
悩 み相談

一人でトラブルや悩みを抱えこんでいる方おられませんか？
ハッピーパックでは、そのような会員の皆さまが安心して気軽に相談できる
弁護士事務所、心療クリニックと提携しています。
相談料は無料です。（ただし、訴訟や調停、治療に移ると費用が発生します。）
予約時にハッピーパックの会員であることをお伝え下さい。
◆法律相談：神戸中央法律事務所　弁護士　石丸　鐵太郎（兵庫県弁護士会所属）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：078-331-6525
◆心の健康相談：井上心療クリニック　　TEL：078-333-0051
※詳しくはハッピーパックホームページをご覧ください。

健康通信 Vol.291

　例年、秋ごろから、ノロウイルスなどを原因とする感染性胃腸炎が流行します。感染源・経路は、①ノロウイルスに汚染
された二枚貝などの食品を、生あるいは不十分な加熱で食べた場合 ②患者の排泄物や嘔吐物に含まれるウイルスが手指など
を介して、口に入った場合があります。嘔吐や下痢などの症状は数日で回復することが多いですが、乳幼児や高齢者、体力
の弱っている方では、嘔吐や下痢による脱水や窒息に注意が必要です。地域の感染性胃腸炎の流行情報や感染予防対策を知
り、「かからない」「拡げない」行動をとりましょう！

【ノロウイルスの特徴】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　神戸市　感染症発生動向
　①アルコール消毒は効果的でない　②少量のウイルスで感染する
　③ワクチンや治療薬がない（脱水症状がひどい場合には点滴等の対症療法を行う）

【ノロウイルスによる感染性胃腸炎を疑う症状】
　・腹痛、下痢、嘔気、嘔吐、発熱が数日続く　・潜伏期間は24～48時間
　※上記のような症状があれば食品を取り扱う作業はしないようにしましょう。

【ノロウイルスによる感染性胃腸炎の予防】
１．食品からヒトへの感染を防ぐ 
　・感染源になりやすい二枚貝などは中心部まで加熱処理（85～90℃で90秒以上）
　・使用後の調理器具は洗浄・殺菌を徹底（85℃以上で1分以上）
２．ヒトからヒトへの感染を防ぐ

（１）石けんと流水による手洗いの徹底
ノロウイルスに対しては、アルコール消毒は効果が不十分です。手洗いで予防しましょう。手袋を装着して作業した後
にも、手洗いをしましょう。手洗いの後には、ペーパータオルや個人の清潔なタオルで手を拭きましょう。

　<手洗いのタイミング>
　　トイレの後・調理の前・食事の前・帰宅後・他者と接触する前と後・手に汚れが付着したとき　等

（２）排泄物や嘔吐物の適切な処理と、環境の消毒
家庭内や高齢者施設・学校園で流行することが多いです。もし排泄物や嘔吐物で室内環境が汚染された場合には、感染
防護具と次亜塩素酸ナトリウムを使用して清掃と消毒を行いましょう。清掃時は、十分に換気を行いましょう。

【担当】神戸市健康局保健所保健課

～ノロウイルスによる感染性胃腸炎に気を付けましょう～～ノロウイルスによる感染性胃腸炎に気を付けましょう～

消費生活ワンポイントアドバイス！　Vol.２
こんにちは！神戸市消費生活センターです。
このコーナーでは、みなさんに消費者トラブルにあわない「かしこい消費者」になっていただくために、
消費生活センターに寄せられたトラブル事例や対処方法、困ったときの相談先などについてご紹介します。
ご家族やご友人にもぜひ教えてあげてください。

平　日： ９：00～17：00（平日は078-371-1221でもつながります）
土日祝：10：00～16：00（東京）独立行政法人国民生活センター
※12/29～1/3除く
※携帯電話会社の通話料定額サービスの適用はありません。

消費者トラブル事例やイベント、講座情報などの最新情報を発信中！万が一くん、考助

「おトクにお試しのつもりが『定期購入』に」
＜相談事例＞
　・ネットでお試し価格の広告を見てダイエットサプリを購入したら定期購入が条件の契約だった。
　・広告には「いつでも簡単に解約できます」と書いてあったのに電話が繋がらない、解約には細かい条件があった。
＜アドバイス＞

申し込み最終確認画面の【注文確定】ボタンを押す前に必ず確認しましょう。 
　・その金額で１回限りの購入が可能か。
　・継続的な購入の場合、回数は定められているか。
　・支払う総額はいくらか。
　・途中解約や返品は可能か。
　・解約や返品の条件、方法は記載されているか。

　定期購入トラブルの原因の１つに、契約内容や条件に関する表示が分かりにくいということがあります。申し込みの最終
確認画面に取引の基本的な事項が分かりやすく表示されていない場合、契約の取り消しができることがあります。
　契約トラブルに備えて、申し込みの最終確認画面のスクリーン ショットを撮って保存するなど、表示されていた契約
条件を証拠として残しましょう。

悪質商法や契約トラブルなど消費生活に関する相談は

  

消費者ホットライン
い　　や　　や

（9）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 381-5681/FAX 381-5682　受付  ₈：45〜17：30



加入者状況報告

2022年８月１日現在

〔加入事務所〕� 2,345社

〔会員数〕� 43,941人

今月の「みんなでワイワイ」では皆さんの好きなスポーツをたくさん教えていただきました。学生の頃だけでなく今も継続し
てしている方が多いようで、驚いています。私は運動するのが苦手なので、専ら見る専門なのですが、特にサッカーが好き

で見ることが多いです。今年はW杯が開催されるので、寝不足の日が続きそうだなぁと思いつつ、今からとても楽しみにしています。ス
ポーツを始めるのはハードルが高いですが、毎日少しずつでも体を動かして、普段の運動不足を解消させたいと思っています。（K.S）

編集後記

みんなでワイワイみんなでワイワイ
同じ数字のマスには同じ漢字、違う番号のマスには違う漢字を入
れてクロスワードを解いてください。Ａに入る漢字は何でしょう。

ハッピーパッククイズハッピーパッククイズ

●2019神戸マラソンで快走。年代別のベストテンに入りま
した。11月20日の３年ぶりの大会では抽選なしで招待選
手として出場です。70歳前のおじいさんにとって日頃人
から褒められることなんかありません。でもこれはちょっ
と自慢できることかな？さあ、コロナなんかにゃ負けない
で大好きな神戸の街を笑顔で走り抜けます！

� （60代　男性）
●小学生から大学生までバスケットボールに没頭していて、

中学時代は全国大会にも出場するほどでしたが、結婚・出
産を理由に大好きなバスケットから遠ざかっています。
今もやりたい気持ち満々ですが、果たして走れるのか、
シュートは入るのか、怪我しないのか！未知数です。

� （30代　女性）
●プロ野球観戦が大好きです。昨年、ほっともっとフィール

ドで開催された、日本シリーズ第６戦。オリックス山本投
手の熱投に感動しました！特に、連続エラーによるピンチ
を凌いだときの、炎のようなピッチングは鳥肌が立つ程。
試合は負けてしまったけれど、神戸のスタジアムでこんな
素晴らしい試合が行われたことを、誇りに思います。あり
がとう、山本選手。� （50代　女性）

今回のテーマ：「好きなスポーツ」

応募数　312人　　正解者　283人
解答　５
【クイズに対するコメント】
◇数字がピッタリハマった時の爽快感が最高でした！
◇数学の問題は解けた時ときスカッとするので好きです。
【事務局より】
○毎月のクイズがちょっとした頭の体操になっているので

はないでしょうか。今月も是非解いてみてくださいね！

８月号クイズ

正解者の中から抽選で20名の方に図書カードをお送り
します。応募方法は下記をご覧ください。
� 10月20日（木）必着（ （ プレゼントプレゼント 締　切

10月20日（木）必着

※応募方法は
下記を参照。

応募はお一人様いずれか１つに限ります。

☆神戸市立博物館　特別展「よみがえる川崎美術館
　―川崎正蔵が守り伝えた美への招待―」招待券� ３組６名様

☆神戸市立小磯記念美術館　開館30年特別展
　「竹中郁と小磯良平―詩人と画家の回想録―」
　招待券� 25組50名様

☆神戸ゆかりの美術館　特別展
　「川西　英　～三つの百景」招待券� 10組20名様

次回のテーマは「2022年 私の大ニュース」です。掲
載は12月号です。掲載された方には図書カード500
円分をお送りします。投稿方法は下記をご覧ください。
� 10月20日（木）必着

猪 　 　 先
　 　 　 　 　 雲 　 　 書 　 技
猛 　 　 観 　 　 　 語 　 雄
　 上 　 　 名
　 　 　 歌 　 　 　 　 長
　 　 芸 　 　 　 国 　 　 楽
本 　 　 　 　 出
　 　 　 　 破 　 　 字
　 　 　 　 　 　 金 　 雨 　 世
　 　 　 　 　 　 　 炭
　 路 　 　 　 　 美 　 　 粧
　 　 　 運 　 有 　 　 無
鳥 　 　 　 電
　 　 万 　 　 放 　 　 　 　 遊
　 合 　 　 郵 　 　 　 式

９

９

13

12

17

13

21

６

４

１ 15 １ 13 14

２

20

15

15

15

17

14 17

５

５

５

５

５

５

15

15

６

６

１

18

２

２

３

３

７

７ 20

11

11

６

１

１

21

11 ８

11

12 12

９ ６

８20

10

10

10

14

４ ８

８

８

８ 19

19

19

16

16

４

４

４

Ａ

18

Ａ

Ａ

18

（10） ハッピーパックニュース　2022年10月

ハッピーパック（神戸市勤労
者福祉共済制度）とは、中小
企業に、より充実した福利厚
生を実施するため、神戸市が
創設した勤労者福祉共済制度
です。

〒650−0033　神戸市中央区江戸町104番地　江戸町104　６階
　　　　　　　（₀₇₈）₃₈₁ー₅₆₈₁
　　　　　　　（₀₇₈）₃₈₁ー₅₆₈₂
　　　　　　　https://www.happypack-kobe.jp
　　　　　　　office@happypack-kobe.jp
（受付）₈時45分〜17時30分　土・日・祝日休業 ※無料駐車場ありません

ハッピーパック
ホームページ

☎
ＦＡＸ

ホームページ
Ｅメール

※当共済では、福利厚生事業の実施時に住所・氏名・電話番号等の個人情報をご提供いただく場合がございますが、当共済のプライバシーポリシーに従って
利用目的のみに使用し、適正に取り扱っておりますことをご承知おきください。

ハッピーパック事務局　（公財）神戸いきいき勤労財団

☆プレゼント	 ☆我が家のアイドル
　希望するプレゼント	 　写真・名前・PR等
☆なんでも写真館	 ☆ク　　イ　　ズ
　写真・説明　コメント等	 　クイズの答え
☆オススメ本	 ☆みんなでワイワイ
　紹介する本　感想等150字程	 　テーマについて150字程

【共通事項】
企業番号・会員番号・企業名・お名前、年齢、性別、電話番号、
郵便番号、住所を明記のうえはがき、FAX、Eメール、HP（ク
イズ・プレゼントは専用サイト、他の投稿は右上のお問合せか
ら）のいずれかで各係まで。写真を添付する場合はＥメールで
お送りください。ご応募の際、上記共通事項（太字部分）記入
もれがありますと無効となってしまいます。ご注意ください。

各種投稿・応募方法


