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３月24日は世界結核デー  そのせき、結核かも！？
　神戸市では１年間に約250人が結核と診断され、約29人が結核で命を奪われています。患者は70歳以上の
人が約６割に上っていますが、高齢者だけでなく、若年者や乳幼児も感染・発病することがあります。新型コ
ロナウイルス感染症ではないといわれても、せき・たんが２週間以上続く時は結核かもしれません。
　自分だけでなく、大切な家族や友人を結核から守るため、せき・たんが長引くときは、必ずマスクを着けた
まま医療機関を受診しましょう。
　結核は、早期発見・早期治療が最大の予防となります。症状がなくても年１回は胸部Ｘ線健診を受けましょ
う。神戸市では満15歳以上の方で受診機会のない人は無料で胸部Ｘ線健診（結核健診）を受けられます。日
程と会場は広報紙KOBE（区民広報紙）や市ホームページでお知らせしていますので、ご確認ください。
〔結核と新型コロナウイルス感染症〕

【問い合わせ先】　神戸市保健所保健課 電話078-322-6790

結核 新型コロナウイルス感染症
感染経路 空気感染 飛沫感染・接触感染・（空気感染）

症　　状 咳・痰・血痰・胸痛・発熱・
体重減少・体のだるさ

発熱・頭痛・体のだるさ・咳・
のどの痛み・味覚嗅覚障害

感染時期 症状のない人からは感染しません 発症２日前から周囲の人に
感染させる恐れがあります

潜伏期間 通常６か月～２年 １～14日（通常５～６日）

ワクチン BCG
生後３～７か月１回のみ

ｍRNAワクチン・
他に開発中のワクチンあり

３回接種必要
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