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神戸2022世界パラ陸上
競技選手権大会ロゴマーク

ラ・スイート神戸オーシャンズガーデン　グルメ企画ラ・スイート神戸オーシャンズガーデン　グルメ企画
“ STRAWBERRY RED BUFFET 2022 ～森の中がテーマの"大人ピクニック" ～”“ STRAWBERRY RED BUFFET 2022 ～森の中がテーマの"大人ピクニック" ～”

先着
100名様
限定

ラ・スイート神戸オーシャンズガーデンで開催される期間限定のイチゴのスイーツビュッ
フェ“STRAWBERRY RED BUFFET 2022”をハッピーパック会員向けに特別価格で案内

します。2022年は「森の中」をテーマに、大人が愉しむピクニックをイメージして作り上げました。ラ・
スイート直営「ル・パン神戸北野」が贈るイチゴたっぷりのスイーツと、フレンチシェフが手掛けるフィン
ガーフードを、美しい神戸港の景色を愉しみながらラグジュアリーな空間の中でご堪能ください。

日　　時　 ４月11日（月）、12日（火）、13日（水）、14日（木）　　12：00～14：00
場　　所　 ラ・スイート神戸オーシャンズガーデン（第１突堤南側）
定　　員　 各日合計100名まで、先着順
受付開始　 ３月７日（月）10：00～
　　　　　 ４日間の合計人数が100名となり次第終了いたします。
対　　象　 ハッピーパック会員本人または家族を含む、合計４名まで（非会員可）
料金（税サ込）　 一般前売料金▶大人(中学生以上) 6,000円・子ども(小学生) 3,000円
　　　　　 ハッピーパック特別料金▶大人（中学生以上） 5,000円・子ども料金は一般価格と同じ
利用方法　 ラ・スイート神戸オーシャンズガーデン直通番号078-381-7425へ

ハッピーパック会員である旨を伝えて予約後、当日会員証と下記クーポン券に必要事項を記入
のうえ入場時に提出してください。当日現地にてクーポンを添えてお支払いください。
※キャンセルはご利用日の３日前までにお願いいたします。

ラ・スイート神戸
オーシャンズガーデン
アクセスはこちらから

▼

　イベント
　ページは
◀こちら

ラ・スイート神戸オーシャンズガーデン
“STRAWBERRY RED BUFFET 2022”

クーポン券

本券１枚でハッピーパック会員本人または家族を含む、合計４名
まで利用可能、切り取って会員証と一緒に提出してください。
　　　　　　　　　　　コピー使用不可

企業番号 会員番号

企業名 会員氏名

ご利用日
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ハッピーパックホームページ
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入　学　祝 卒　業　祝

該　当　者

2022年４月１日現在、会員資格を有し、
2022年４月に、お子さまが小学校または中学校に
入学される会員。
※該当するお子さまの一般的な生年月日
　小学校　2015年４月２日～2016年４月１日
　中学校　2009年４月２日～2010年４月１日

2022年３月31日現在、会員資格を有し、
2022年３月に、定時制または通信制高等学校を
卒業する会員ご本人。

内　　　容 入学祝金　6,000円 卒業祝品（3,500円相当の品）

請　求　書
共済事務担当者宛にお送りしています。 ハッピーパック事務局までご連絡ください。

随時、請求書をお送りします。

※ハッピーパックのホームページからもダウンロードできます。https://www.happypack-kobe.jp/

提 出 期 限
と

給 付 時 期

　（提出期限）　　　（給付予定時期）
①３月25日 (金）⇒ ５月下旬
②４月８日 (金）⇒ ６月中旬
③４月22日 (金）⇒ ６月下旬

給付金振込口座に振込みます。
振込時は、該当企業に給付金支給通知書を郵送します。

（提 出 期 限）３月25日 (金）
（祝品発送時期）４月下旬
（配　 送　 先）�登録されている企業の住所へ� �

配送します。

注 意 事 項

・ご夫婦とも会員の場合、各々請求できます。
　（個人印は、異なる印をご使用ください。）
・�2022年３月31日までに退会される方は、請求で
きません。

会員ご本人の卒業祝ですので、会員のお子さまは
該当しません。

必ず今月号に同封している2022年度版請求書をご利用ください。昨年度版で申請された場合、再提出して
いただくことがあります。

請 求 方 法

・�各々の請求書に記入・押印し、事業主（共済事務担当者）を通して、ハッピーパック事務局（給付係）に
お送りください。
・請求印、委任印、捨印は、必ず、朱肉を用いて鮮明に押してください。（浸透印不可）
・請求金額の訂正は一切できません。ご注意ください。
・�誤記、不鮮明な印影、押印間違い等により、請求書を再提出していただく場合がありますが、その際、振
込時期が遅くなる場合がありますので、ご了承ください。
・請求書が足りない場合は、コピーをしてご利用ください。

今春、小学校・中学校に入学されるお子さまがおられる会員の方に
入学祝金を、定時制または通信制高等学校を卒業される会員の方に
卒業祝品をお贈りいたします。

わくわくセレクションのお申込みについて
【共済事務ご担当者さまへ】
１．わくわくセレクションにお申込みいただけるのは2022年４月１日現在、ハッピーパックの会員資格を有する方で
す。（４月２日以降に加入される方は、2022年度のわくわくセレクション申込みの対象になりません。）

　　　※新規に４月１日付で資格取得するためには下記①②を満たす必要があります。
　　　　①2022年４月１日までに入社している
　　　　②会員資格登録届出書を４月８日（金）必着でハッピーパック事務局に提出する

２．わくわくセレクションの各コース内容、申込方法については４月号ニュースでご案内します。
３．4月号ニュースに「希望コース調査用紙」を同封しますので、会員の希望するコースを事前に調査してください。
４．�お申込みは、４月末頃に会員名簿と一緒に事業所宛に送付いたします「わくわくセレクション申込書」が届き次
第、お申込みいただけます。事前に調査した内容をもとに申込方法をご確認のうえお申込みください。

★ご注意ください！　４月は異動の多い時期です。★
　同一法人、関連企業間等で異動のある場合には、会員資格登録届出書・会員資格喪失届出書・会員資格継続申出書
の３点を必ずセットにして提出してください。
※３点セットになっていない場合、わくわくセレクションの対象外となるケースがあります。
　必ず一緒にご提出ください。

入学祝金・卒業祝品をお贈りします

（2） ハッピーパックニュース　2022年３月



【あっせん枚数】　ペア200組400名様分（1,000円券×2枚）
【利用対象者】　ハッピーパック会員とそのご家族
【有 効 期 限】　2023年３月31日（金）
【応 募 方 法】　�原則ホームページよりお申し込みください。(会員専用サイト→イベントページ)� �

申込手順は利用ガイドP.6をご覧ください。当選は発送をもってかえさせていただ
きます。（４月下旬に発送予定です。）

【応募締切日】　４月15日（金）まで
【申込必要記載事項】　①ディズニー申込み　②企業番号・企業名　③会員番号・会員名　④利用券送付先
【ご　注　意】　※�2022年４月１日現在会員資格を有する方のみお申込みできます。３月末で退会

される方はお申込みできません。
　　　　　　　　�※１人で複数の申込はできません。予めご了承ください。� �

※2022年度プログラム特典は４月号ニュースでご案内します。� �
※�有償・無償を問わず、本券を第三者へ譲渡（インターネットオークション等を含
む）する事はできません。これに違反し、または本プログラム入会規約など利用
条件に違反した場合、本券は無効となります。

　　　　　　　　※ご利用の際に、本人確認書類の提示を求められる場合があります。

東京ディズニーリゾート・東京ディズニーリゾート・
コーポレートプログラム利用券抽選！コーポレートプログラム利用券抽選！

利用券イメージ

利用者サイトは
こちら

2022年度分2022年度分

コーポレートプログラム利用券はパスポートの購入やディズニーホテルの宿泊の
際に利用できる利用補助券です。

〜会員の皆様へのお願い〜
●旅行割引、保養施設の利用申請について
・旅行利用日以降の申請は受付できません。
　必ず旅行前に共済へ申請してください。
・郵送での申請の場合は、返信用封筒（切

手貼付）を同封し、利用開始日の５営業
日前までに共済までお送りください。

・旅行割引の利用は、一連の旅行を分割し
て申請することはできません。

・保養施設の利用申請はインターネットか
らもお申込みできますので、ぜひご利用
ください。          ［利用ガイドP.33・39］
●人間ドックの利用申請について
・受診後の申請は一切受付できません。

必ず受診前に共済へ申請してください。
・郵送での申請の場合は、返信用封筒（切

手貼付）を同封し、５営業日前までに共済
までお送りください。  ［利用ガイドP.64］

●各種チケットのお申込みについて
・電話でお申込みされる場合は、企業番号・会員番号をお尋ね

しますので、あらかじめ会員証のご用意をお願いします。
・受付後のチケット受取方法の変更はご遠慮ください。
・ハッピーパック窓口でのチケットの購入、受取りの際は必ず

会員証をお持ちください。                ［利用ガイドP.15～17］
●各種サービスの利用範囲について
・各種サービスの利用できる家族の範囲は右図のとおりです。
・利用範囲以外の者が使用した場合は後に差額を請求すること

がありますのでご注意ください。               ［利用ガイドP.2］
●各種手続き、申請の提出について
・会員資格登録、喪失等の届出は速やかにお願いします。
・給付金の請求期限は、事実発生より１年以内です。
・登録内容の変更があった場合は、必ず変更届をご提出ください。

★その他、詳しくは利用ガイドをご覧ください。

ご協力よろしくお願いいたします。

父母 義父母

本人 配偶者

同一生計の子

★利用できる家族の範囲
 １. ハッピーパック会員本人
 ２. ハッピーパック会員の配偶者
 ３. 生計を一にする子
 ４. ハッピーパック会員及び配偶者の父母

2019年からインターネット購入が
できるようになり、使いやすくなりました！

（3）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 381-5681/FAX 381-5682　受付  ₈：45〜17：30



①契　　約　　�後日旅行社から詳しい旅行条件を記載した説明書面と旅行申込書等をお送りします。旅行条件をご確認の上、旅行契約を旅行社と
旅行参加者との間で結んでいただきます。旅行契約は当該旅行社の旅行業約款(主催旅行の部)によります。契約締結後の取消・変
更には手数料の必要な場合があります。

②参加資格　　ハッピーパック会員とその家族及び知人。
③申込方法　　利用ガイドP.92の申込書に記入のうえ、旅行社にFAXで直接お申込みください。

【 ハッピーパック推奨旅行共通事項】

日帰りバスツアー

※コース内容および観光箇所が変更になる場合がございます。
　またコロナ感染予防対策等により、催行中止となる場合がございます。
・最少催行人数に満たない場合には、旅行の実施を中止する場合がございます。この場合出発日の10日前までにご連絡いたします
・取消料は通常料金（非会員料金）が基準となります。

子育て支援事業利用助成金（2021年度利用分）の交付申請について
　神戸いきいき勤労財団が運営するシルバー人材センターの「育児支援サービス」、「児童福祉サービス」事業
を2021年度（2021年４月１日～2022年３月31日）に利用された会員を対象に利用料の一部を助成いたします。
　申請期間は、2022年４月１日（金）から４月28日（木）必着です。申請様式は、ホームページからダウンロー
ドもしくは、事務局に電話・Faxでご請求ください。なお、助成金の内容は利用ガイドP.75をご覧ください。
お問合せ先：ハッピーパック事務局　子育て支援事業担当　　☎ 078－381-5681　　Fax：078－381-5682

新緑の岡山旅！“新茶摘み体験”と湯郷温泉新緑の岡山旅！“新茶摘み体験”と湯郷温泉
“ホタル観賞”と“千屋牛”すき焼き！　“ホタル観賞”と“千屋牛”すき焼き！　

受付期間　３月３日（木）～17日（木）　先着順
申込方法 利用ガイドP.92の申込書で旅行社に直接FAXでお申込みください。

FAX 078-411-8706　㈱三洋航空サービス　岡本営業所
野菜詰め放題
お土産付!!

行
　
程

三宮（12：00）＝＝＝日本一のだがし売り場（14：20～15：10）懐かしいお菓子で
大人も子どももお楽しみください＝＝＝小林芳香園（16：10～17：15）創業約150
年の茶畑で新茶摘み体験＝＝＝西の屋 湯郷店（17：30～18：50）千屋牛すき焼き＆
野菜詰め放題お土産付！＝＝＝湯郷温泉“大谷川河川公園”（19：15～20：15）
湯郷温泉の風物詩“ホタル観賞”＝＝＝三宮（22：15頃着） 食事　夕食

日　　程 2022年５月28日（土）

旅行企画実施
旅 行 社

㈱三洋航空サービス　☎078-411-8700
観光庁長官登録旅行業第1858号　全国旅行業協会正会員
神戸市東灘区岡本1-7-8 阪急岡本駅南1Ｆ
総合旅行業務取扱管理者：中塚裕博　　担当：丸山
運行バス会社　日本交通

35名　 ※添乗員同行します。

旅行代金

最少催行人員

会員とその家族	 大人	 8,200円
	 小人（夕食：お子様ランチ）	7,000円
非会員 大人 10,000円
 小人（夕食：お子様ランチ） 8,200円
 ※未就学児の代金は別途お問い合わせください

※ホタルは天候により見れない場合がございます。予めご了承ください。

夕食（イメージ）

茶摘み体験（イメージ）

大谷川河川公園（イメージ）

旅行業務取扱管理者とはお客様の旅行を取り扱う営業所
での取引の責任者です。このご旅行の契約に関し、ご不
明な点がございましたら、ご遠慮なく旅行業務取扱管理
者にお尋ねください。

【 バス会社からの注意事項 】旅行解除の期日 取消料

旅行開始日
の前日から
起算して
さかのぼって

10日目から８日目迄 旅行代金の20％
７日目から２日目迄 旅行代金の30％
旅行開始日前日 旅行代金の40％
旅行開始日当日 旅行代金の50％
旅行開始後、または
無連絡不参加 旅行代金の100％

コロナウイルス感染予防対策として、ご参

加の方はマスクの着用をお願いいたします。

バスの車内換気を行い（エアコンによる外

気導入設定を行うことにより約５分で空気

を入れ替えます）、アルコール消毒液の設

置、乗車前の検温を行います（注：37.5度

以上の方は乗車をご遠慮いただきます）。

（4） ハッピーパックニュース　2022年３月



映画・演劇・コンサート
チケット情報

申込受付（平日のみ）：☎078−381−5681　８：45〜17：30
※お申込み後のキャンセル・変更、お渡し後の払戻しは一切できません。
※新型コロナウイルス感染拡大に伴うキャンセル・変更、お渡し後の払戻しは出来ない場合もございます。
※映画券は、有効期限をよくご確認のうえお申込みください。
※座席の位置は、チケットが納品されるまでわかりませんので、申込時に指定はできません。
※受付期間は、受付開始日より約₁週間です。（公演により異なります。）

お申込みの際は、公演名、公演日・時間・席種、枚数（お₁人様通常₄枚まで）企業・会員番号、企業名・氏名、受取方法（窓口または郵送）を
お申出ください。チケット郵送をご希望の場合、簡易書留郵便料金404円をご負担いただきます。詳細は2021年度 利用ガイドP.15及びP.16をご覧
ください。※インターネットからの映画チケット申込方法は、2021年度 利用ガイドP.７をご覧ください。

①開催日時（チケット枚数）　②あっせん料金（一般料金）　③受付開始日　④チケットお渡し日　⑤会場

☆ＯＳシネマズシネマチケット� 2023年１月末有効券　1,300円

（OSシネマズ神戸ハーバーランド、　　）　OSシネマズミント神戸、以上２館のみ
☆109シネマズチケット� ７月末有効券　1,300円
（109シネマズＨＡＴ神戸　他）
☆ＳＭＴシネマチケット� ５月末有効券　1,200円
（神戸国際松竹、全国のMOVIX各劇場　他）
☆イオンシネマチケット� ５月末有効券　1,200円
（全国のイオンシネマ各劇場）

SMTシネマチケットについて
「神戸国際松竹」は３月17日（木）をもって閉館い
たします。
閉館に伴い、現在販売中のSMTシネマチケットは

「神戸国際松竹」では３月17日までのご利用となります。
３月18日（金）以降もMOVIXあまがさきほか、全
国のSMT劇場にて引き続きご利用頂けますがご購入
の際はご注意ください。

宝塚歌劇 星組公演『めぐり会いは再び�next�generation
－真夜中の依頼人（ミッドナイト・ガールフレンド）－』／
『G

グ ラ ン

ran�C
カ ン タ ン テ

antante!!』
①４/30（土）11時（100枚）
　５/16（月）13時（70枚）
②４/30（土）Ａ席 4,700円（5,500円）
　５/16（月）Ｓ席 7,500円（8,800円）
③３/１から☎受付
④３/28からお渡し
⑤宝塚大劇場

劇団四季『オペラ座の怪人』
①５/20（金）13時30分（20枚）
　５/21（土）13時（20枚）
②５/20（金）Ｓ席 9,400円（11,000円）
　５/21（土）Ｓ席 10,300円（12,100円）
③３/７から☎受付
④３/28からお渡し
⑤大阪四季劇場
※公演当日時点で３歳以上は有料。２歳以下は入場不可。
※新型コロナウイルス感染症対応の詳細については、劇団四季

ホームページをご確認ください。
※当共済の補助による割引となります。

天童よしみ・コロッケ スペシャルコンサート
①４/９（土）16時（10枚）
　４/10（日）11時（10枚）
②２階席４/９（土）16時 4,500円（6,500円）
　　　　４/10（日）11時 5,000円（6,500円）
③３/２から☎受付
④３/23からお渡し
⑤新歌舞伎座

〈第一部〉コロッケものまねオンステージ
〈第二部〉天童よしみオンステージ
※未就学児入場不可

小椋佳 ファイナル・コンサート・ツアー『余生、もういいかい』

①４/９（土）17時（12枚）
②２階席又は３階席 6,700円（8,000円）
③３/３から☎受付
④３/24からお渡し
⑤神戸国際会館こくさいホール
※未就学児入場不可

市川由紀乃コンサート2022

①４/23（土）14時（12枚）
②全席指定 4,800円（6,000円）
③３/４から☎受付
④３/25からお渡し
⑤神戸国際会館こくさいホール
※未就学児入場不可

ディズニー・オン・クラシック
夢とまほうの贈りもの 2022

①５/21（土）18時（10枚）
②Ｓ席 7,700円（8,900円）
③３/８から☎受付
④３/29からお渡し
⑤神戸国際会館こくさいホール
※未就学児入場不可

☆なんばグランド花月�指定席予約引換券
　2022年３月末有効券　3,800円
　（通常１階席4,800円、２階席4,300円）
　所在地：大阪市中央区難波千日前11－６

※５歳以上または身長110㎝以上のお子様は
　チケットが必要。
※貸切、特別興行期間、キャンペーン公演はご利用 

いただけません。
※感染予防対策のため、公演時間等変更の可能性が 

ございます。詳細は劇場ホームぺージをご覧ください。

演　劇

映　画

よしもと

送料無料

コンサート
Ⓒ宝塚歌劇団

Ⓒ1986 RUG Ltd.

（5）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 381-5681/FAX 381-5682　受付  ₈：45〜17：30



右上の『認証』
ボタンをタッチ
してください。
※�左上のマーク
をタッチで会
員専用サイト
に移動します。

ログインIDと
パスワードを
入力して『ロ
グイン』ボタ
ンをタッチし
てください。

ハッピーパック
電子会員証の
お知らせ

ご存知ですか？
ハッピーパックの会員証が
スマホで表示できるように
なっています。
App Store（iOS）もしく
はPlay Store（Android）
から“ハッピーパック”で
検索してアプリ（無料）を
ダウンロードしてください。
※但し通信費は会員負担 詳しくは利用ガイドP.２をご覧ください。 認証有効期間は２か月です。

2022 スポニチプロ野球選手名鑑　販売！！
12球団全選手写真付きデータ・公式戦全日程・各種記録が掲載の2022プロ野球
選手名鑑を販売します。
持ち運びに便利なポケットサイズ、観戦のおともに！
通常価格510円のところ、会員特別価格300円で販売します。
※３月１日から先着50冊、おひとり様１冊まで
※窓口販売または、ＨＰ会員専用サイト・電話・ＦＡＸから申込
　（郵送ご希望の場合、ゆうメールでお送りします。）

スポーツ観戦券  あっせん 申込締切　３月14日（月）
スポーツ観戦券のあっせんに関して【重要】

※野球や、サッカーについて延期や中止などで試合日程が変更される可能性があります。
　各球団HPや、公式HPで各自ご確認いただき、お申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の収束見通しが不透明であるため、球団側からの入場券の送
付時期が例年よりも遅くなる予定です。

　当選者の方へのチケットのお送りが試合日間近になってしまう場合や、窓口受取のみに
変更させていただく場合もございます。

　その場合は随時ハッピーパックホームページでお知らせいたします。
※今後の状況によっては、あっせん出来ない場合もございますので予めご了承ください。

阪神甲子園球場

月日 曜 阪神　対 開始時刻

4/5 火

横浜

18：00

4/6 水 18：00

4/7 木 18：00

4/8 金

広島

18：00

4/9 土 14：00

4/10 日 14：00

4/15 金

巨人

18：00

4/16 土 14：00

4/17 日 14：00

4/26 火

中日

18：00

4/27 水 18：00

4/28 木 18：00

5/3 火

ヤクルト

14：00

5/4 水 14：00

5/5 木 14：00

〈お申込方法及び注意事項等〉
・�必ず、ハッピーパックホームページ又は利用ガイドP17・P90の利用方法（申込方法等）の内
容をご確認のうえ、お間違いのないようよろしくお願いいたします。
・�当落のお問合せ及びチケットの受取は３月25日（金）以降にお願いします。
・�申込締切後のキャンセル・払戻しは一切できません。
・�スポーツ観戦券の応募については現在、FAXまたはHPから受付をしておりますが、FAXでの
応募に関しまして、試合日と対戦相手が相違している等記入事項に不備があった場合、無効
票とさせていただきます。
・�HPからのお申込の場合、申込締切日翌日から当落発表日までの間は、HPでの申込内容のご確
認ができません。

プロ野球の募集カード
阪神タイガース

利用料金
試合
会場 席種 席数 巨人戦 その他
阪
神
甲
子
園
球
場

１塁アイビーシート 12席 5,600円 4,800円
３塁ブリーズシート ₈席 5,200円 4,600円
ライト外野指定席 ₈席 2,000円 1,600円

※状況によっては、代替席になる場合もございます。

※2021年版の表紙です

（6） ハッピーパックニュース　2022年３月



クラブ名 活動内容 活動日・場所 参加費 連絡先

バドミントン
クラブ

月数回の練習によってクラブ員の
親睦をはかって年２～３回各大会
にも出場しています。
ゲストの参加も歓迎します。
（参加費１回800円）

https://kyousai-bad.at.webry.info/

連絡先にお問合せください。
兵庫区文化センター　他
第１・第３水曜日　他

午後５時45分～８時30分
※活動日はブログまたは

お電話でご確認ください。

入会費 1,000円
年会費 1,000円
参加会費 500円

☎686-0078
田中　透

卓球クラブ 初心者、中級者、ベテランと多く
の方が参加。
愉快な仲間と元気一杯楽しくリフ
レッシュ！

体験入部＆見学大歓迎！
https://kyousaittc.amebaownd.com/

第１・３金曜日
午後６時～午後８時30分

長田区文化センター
第２・４・５

午後６時～午後８時
メトロ卓球場（高速神戸）

年会費 7,000円
（入会費、参加会費は無し）

☎671-8900
（勤務先）
鎌田　美紀

ハッピーパックでは、同じ趣味を持った会員のみなさんが集まり、自主的に活動しているクラブがあります。
参加についてのお問合せ等は、各クラブの連絡先に直接お尋ねください。

クラブ活動参加者募集

５０

２５

（7）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 381-5681/FAX 381-5682　受付  ₈：45〜17：30



全
ぜん

福
ぷく

だより VOL.47

健康通信 Vol.284

３月24日は世界結核デー  そのせき、結核かも！？
　神戸市では１年間に約250人が結核と診断され、約29人が結核で命を奪われています。患者は70歳以上の
人が約６割に上っていますが、高齢者だけでなく、若年者や乳幼児も感染・発病することがあります。新型コ
ロナウイルス感染症ではないといわれても、せき・たんが２週間以上続く時は結核かもしれません。
　自分だけでなく、大切な家族や友人を結核から守るため、せき・たんが長引くときは、必ずマスクを着けた
まま医療機関を受診しましょう。
　結核は、早期発見・早期治療が最大の予防となります。症状がなくても年１回は胸部Ｘ線健診を受けましょ
う。神戸市では満15歳以上の方で受診機会のない人は無料で胸部Ｘ線健診（結核健診）を受けられます。日
程と会場は広報紙KOBE（区民広報紙）や市ホームページでお知らせしていますので、ご確認ください。
〔結核と新型コロナウイルス感染症〕

【問い合わせ先】　神戸市保健所保健課 電話078-322-6790

結核 新型コロナウイルス感染症
感染経路 空気感染 飛沫感染・接触感染・（空気感染）

症　　状 咳・痰・血痰・胸痛・発熱・
体重減少・体のだるさ

発熱・頭痛・体のだるさ・咳・
のどの痛み・味覚嗅覚障害

感染時期 症状のない人からは感染しません 発症２日前から周囲の人に
感染させる恐れがあります

潜伏期間 通常６か月～２年 １～14日（通常５～６日）

ワクチン BCG
生後３～７か月１回のみ

ｍRNAワクチン・
他に開発中のワクチンあり

３回接種必要
2022.2.1  現在

（8） ハッピーパックニュース　2022年３月



ハッピーパックぷらす今月のおススメ 

ハッピーパック事務局で
販売している映画館以外の
チケットもあるので
助かっています！

≪Uber Eats 初回利用者様限定≫
初回注文限定で2,800円OFF

おうちグルメには欠かせない宅配グルメ、
クラブオフではついについに

Uber Eatsと提携を開始しました！
初回利用者さま限定でお得な特典も

ご用意しておりますのでぜひご利用ください！

初回注文2,800円OFF！
既存ユーザー様も5％OFF！！

（4月末まで予定）

挨拶状ドットコムで
通常よりお得に年賀
状を作りました！

12月後半に頼みまし
たが素早く届いて助
かりました！

2022年３月31日を以て、 下記施設との提携を終了いたします。 長年のご利用ありがとうございました。
旅 行 社　JTB総合提携店　国際トラベル（利用ガイドP.35　掲載）
保 養 施 設　シーサイドホテル舞子ビラ神戸（利用ガイドP.40、55　掲載）
　　　　　　旅館　水明（利用ガイドP.40　掲載）
　　　　　　グリーンエコー笠形、佐用町営　笹ヶ丘荘、もりした（利用ガイドP.41　掲載）
　　　　　　ザ　シギラ（利用ガイドP.44　掲載）
　　　　　　セラヴィリゾート泉郷　たざわこ芸術村　温泉ゆぽぽ（利用ガイドP.46　掲載）
　　　　　　かんぽの宿　いわき、石和、恵那、庄原、日田（利用ガイドP.50～51　掲載）
　　　　　　東急ホテルズ　名古屋栄東急REIホテル（利用ガイドP.53　掲載）
法 律 相 談　小松法律事務所（利用ガイドP.76　掲載）※後継事務所については、決定次第、お知らせいたします。

　　　　　　◆その他の契約終了施設については、2022年度利用ガイドにてご確認ください◆

契約終了のお知らせ契約終了のお知らせ

ハッピーパックぷらす　おすすめ利用法のご紹介！
ハッピーパックぷらすのサービスを導入して１年となります。みなさまはどのように使われていますか？今月は
スタッフ＆クラブオブ担当者のおススメ利用方法をご紹介いたします。様々な利用方法がありますので是非使っ
てみてくださいね。会員の皆さまのおススメの利用方法も大募集！ニュース紙面でご紹介いたします！
今年度最後の登録キャンペーンを３月末まで実施中です。詳しくは２月号表紙をご覧ください。

※ご紹介しているものは利用時点でのサービスです。
　現在終了しているものもあります。何卒ご了承ください。

応募要項はP10掲載各種投稿と同じです。
「ハッピーパックぷらす私のおススメ利用方法」とご投稿ください。
掲載された方には図書カード500円分をプレゼント！

おススメ利用方法大募集！！おススメ利用方法大募集！！

旅行に行く際に横断検
索で一番お得なサイト
から予約しました！各
サイトをわざわざ開く
必要がないのでとても
便利でした！

いつもコメダ珈琲で
サイズアップして
もらっています！

クラブオフ担当者の
こっそり教えるおススメ利用方法

（9）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 381-5681/FAX 381-5682　受付  ₈：45〜17：30



金色は？

加入者状況報告

2022年１月１日現在

〔加入事務所〕� 2,363社

〔会員数〕� 43,790人

毎年３月頃になると、寒い日の合間に暖かさを感じる日が増えてきたり、梅の花や桜の蕾を見て、だんだん春が近づい
てきていることにわくわくします。外へお出かけしたくなる季節ですが、毎年花粉症に悩まされている方も多いのでは

ないでしょうか。今年の飛散量は去年と比べると少ないようですが、外出の際は万全な花粉症対策が必須ですね。年度末が近づ
き、業務も忙しくなってくるかと思いますが、ハッピーパックのサービスを活用しながら春を楽しむ計画を立ててくださいね！（K.S）

編集後記

みんなでワイワイみんなでワイワイ
美術部の部員が、さまざまな「色」を
共通した者同士で３グループに分けている。

それを見た他の部員が
「金色はどこに入れるの?」と聞いてきた。

さて、金色は３グループの内
どこに入れたらいいか、理由も答えてください。

①グループ
　青　　灰　　ピンク

②グループ
　白　　　緑　　　茶

③グループ
　黄　　オレンジ　　紫

ハッピーパッククイズハッピーパッククイズ

●自分へのクリスマスプレゼントに、念願のキャンド
ルウォーマーとアロマキャンドルを購入しました。
昨年１年は新型コロナに翻弄されながらも、我なが
ら１年間よく仕事を続けられた、と思いました。仕
事が忙しいと、その字のごとく、心を失ってしまい
ますが、アロマの香りで１日の疲れをリセットし、
心豊かに日々を送りたいものです。

 （20代　女性）

●自分へのごほうびは12月の仕事納めの日の夕食に
蟹鍋をいただき、ちょっと高級なビールを飲むこと
です。“今年も一年、お仕事お疲れ様でした。”と自
分でねぎらっています。

 （50代　女性）

●毎号楽しみつつ（時に苦しみつつ・笑）、答えを導
き出すハッピーパッククイズ。脳の活性化ができ、
更に図書カードを頂けた時は、正に自分へのごほう
びです。 （40代　女性）

今回のテーマ：「自分へのごほうび」

応募数　195人　　正解者　194人
解答　花鳥風月

【クイズに対するコメント】
◇毎月楽しく挑戦しています。一部だけ見るとわからな

い字でも、答えを想像してみると出来ました。
◇子どもと一緒に楽しく考える事ができました！
◇うまく考えられていますね。クイズの答えは途中で分

かりましたが、面白かったのですべてのマスを埋めま
した。

【事務局より】
○年末年始のお休みの間にご家族の皆さんで挑戦された

方もいらっしゃったようですね。新しいタイプのクイ
ズでしたが、スッキリ答えが出た方が多くて良かった
です。

１月号クイズ

正解者の中から抽選で20名の方に図書カードをお送り
します。応募方法は右記をご覧ください。
 ３月18日（金）必着（ （

プレゼントプレゼント 締　切
３月18日（金）必着

※応募方法は
右記を参照。

応募はお一人様いずれか１つに限ります。

☆2022 スポニチプロ野球選手名鑑 ３名様

☆パイロット フリクションボールペン（黒） ８名様

次回のテーマは「最近始めた新しい趣味」です。コ
ロナ禍になり生活スタイルが以前と変わった方が多
いかと思いますが、最近夢中になっていることがあ
れば教えてください。掲載は５月号です。掲載され
た方には図書カード500円分をお送りします。投稿
方法は下記をご覧ください。
 ３月18日（金）必着

（10） ハッピーパックニュース　2022年３月

ハッピーパック（神戸市勤労
者福祉共済制度）とは、中小
企業に、より充実した福利厚
生を実施するため、神戸市が
創設した勤労者福祉共済制度
です。

〒650−0033　神戸市中央区江戸町104番地　江戸町104　6階
　　　　　　　（₀₇₈）₃₈₁ー₅₆₈₁
　　　　　　　（₀₇₈）₃₈₁ー₅₆₈₂
　　　　　　　https://www.happypack-kobe.jp
　　　　　　　office@happypack-kobe.jp
（受付）₈時45分〜17時30分　土・日・祝日休業 ※無料駐車場ありません

ハッピーパック
ホームページ

☎
ＦＡＸ

ホームページ
Ｅメール

※当共済では、福利厚生事業の実施時に住所・氏名・電話番号等の個人情報をご提供いただく場合がございますが、当共済のプライバシーポリシーに従って
利用目的のみに使用し、適正に取り扱っておりますことをご承知おきください。

ハッピーパック事務局　（公財）神戸いきいき勤労財団

☆プレゼント ☆我が家のアイドル
　希望するプレゼント 　写真・名前・PR等
☆なんでも写真館 ☆ク　　イ　　ズ
　写真・説明　コメント等 　クイズの答え
☆オススメ本 ☆みんなでワイワイ
　紹介する本　感想等 　テーマについて150字程

【共通事項】
企業番号・会員番号・企業名・お名前、年齢、性別、電話番号、
郵便番号、住所を明記のうえはがき、FAX、Eメール、HP（ク
イズ・プレゼントは専用サイト、他の投稿は右上のお問合せか
ら）のいずれかで各係まで。写真を添付する場合はＥメールで
お送りください。ご応募の際、上記共通事項（太字部分）記入
もれがありますと無効となってしまいます。ご注意ください。

各種投稿・応募方法


