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三宮（8：00）＝＝＝青蓮寺湖観光村（10：30～11：15）ぶどう狩り食べ
放題（お土産付）＝＝＝名阪関ドライブイン（12：30～13：30）伊勢五大
味覚膳のご昼食＝＝＝伊勢神宮（内宮）・おかげ横丁（14：30～16：30）
参拝・自由散策＝＝＝三宮（19：30頃着）� 食事　昼食   

最少催行人員 35名　※添乗員同行します。

旅行企画実施
旅 行 社

日　　程 2021年10月16日（土）

①契　　約　　後日旅行社から詳しい旅行条件を記載した説明書面と旅行申込書等をお送りします。旅行条件をご確認の上、旅行契約を旅行社と
旅行参加者との間で結んでいただきます。旅行契約は当該旅行社の旅行業約款(主催旅行の部)によります。契約締結後の取消・変
更には手数料の必要な場合があります。

②参加資格　　ハッピーパック会員とその家族及び知人。
③申込方法　　利用ガイドP.92の申込書に記入のうえ、旅行社にFAXで直接お申込みください。

【ハッピーパック推奨旅行共通事項】

伊勢五大味覚膳とぶどう狩り体験！　伊勢五大味覚膳とぶどう狩り体験！　
伊勢神宮・おかげ横丁伊勢神宮・おかげ横丁

㈱三洋航空サービス　☎078-411-8700
観光庁長官登録旅行業第1858号　全国旅行業協会正会員
神戸市東灘区岡本１-７-８阪急岡本駅南１F
総合旅行業務取扱管理者：中塚　裕博　　担当：丸山 
運行バス会社　日本交通

昼食イメージ

ぶどう狩りイメージ

伊勢神宮イメージ

日帰りバスツアー  	  1
ハッピーパックお祝い会のご案内  	  2
第24回 共済"レクリエーション"フットサル大会  	  3
映画・演劇等チケット情報  	  4-5
スポーツ観戦券　あっせん  	  5
新規契約施設 神戸ウイングスタジアムスポーツクラブ  	  5

2021年夏休みプール施設一覧 	  6
六甲ミーツ・アート芸術散歩2021 鑑賞パスポートあっせん 	  6
味覚狩り割引利用のご案内 《ぶどう・なし》 	  7
契約施設からのお知らせ  神戸ゆかりの美術館 	  7
全福だよりVol.40 	  8
健康通信Vol.277 	  8

契約終了のお知らせ 	  8
勤労会館　2021年度秋季講座　受講生募集！ 	  9
神戸市勤労会館　資格取得支援講座 	  9
ハッピーパックぷらす情報 	  9
みんなでワイワイ・クイズ・プレゼント 	  10
各種投稿、応募方法、編集後記 	  10

８月号目次

日帰りバスツアー

会員とその家族　おひとり　10,000円
非会員　　　　　　 おひとり　 11,800円

旅行代金

旅行解除の期日 取消料

旅行開始日
の前日から
起算して
さかのぼって

10日目から８日目迄 旅行代金の20％

７日目から２日目迄 旅行代金の30％

旅行開始日前日 旅行代金の40％

旅行開始日当日 旅行代金の50％

旅行開始後、または
無連絡不参加 旅行代金の100％

※コース内容および観光箇所が変更になる場合がございます。
　またコロナウイルス感染予防対策等により、催行中止となる場合がございます。
※最少催行人員に満たない場合には、旅行の実施を中止する場合がございます。この場合出発日の10日前までに
ご連絡致します。
※取消料は通常料金（非会員料金）が基準となります。

コロナウイルス感染予防対策として、ご参加の方は

マスクの着用をお願いいたします。

バスの車内換気を行い（エアコンによる外気導入設

定を行うことにより約５分で空気を入れ替えます）、

アルコール消毒液の設置、乗車前の検温を行います

（注：37.5度以上の方は乗車をご遠慮いただきます）。

受付期間　８月４日(水) ～18日(水) 先着順
申込方法 利用ガイドP.92の申込書で旅行社に直接FAXでお申込みください。

FAX 078-411-8706　㈱三洋航空サービス　岡本営業所

神⼾2022世界パラ陸上
競技選手権大会ロゴマーク

2021年

ハッピーパックホームページ

８月号



5 7

金 火

・該当される会員の方は、選択されるお祝い会の内容を共済事務担当者様にお伝えください。
・共済事務担当者様は、内容をご確認の上、提出期限までに上記「報告書」をご返送ください。
  ※ 結婚年月日の登録がお済みでない会員の方は、共済事務担当者様経由で「変更届」をご提
　　出ください。

お　　手　　続　　き

「ハッピーパックお祝い会該当者報告書」のご提出があった企業様宛に、９月下旬に送付いた
します。

（2） ハッピーパックニュース　2021年８月



☆ 大 会 要 項 ☆

2021年10月17日（日） 午前の部９：00～、午後の部13：00～ （小雨決行、荒天中止）

ホームページ
16日（月）

95

24

～ 新型コロナウイルス感染防止対策へのご協力のお願い ～
　今年度のフットサル大会は、新型コロナウイルス感染防止対策を十分に行ったうえで開催いたします。
ご参加のチーム・メンバーの皆様も、感染拡大防止策へのご協力をお願いいたします。

・参加チームは、マスクと手指消毒品のご用意をお願いいたします。
・大会当日までの体調管理に各自十分ご留意いただき、お送りする参加メンバーの体調チェックリストのご提
出をお願いいたします。
・今回の大会は、競技するチームの方のみの来場とさせていただきます。ご家族や同僚の方など応援の方の来
場はお控えいただきますようお願いいたします。（各チーム競技者15名とスタッフ５名まで来場可能とさせていただきます。）
・その他、検温対策など感染拡大防止策につきましては、試合詳細等の送付と同時にご案内いたします。

　共済“レクリエーション”フットサル大会はこれまで、会員やご家族の皆様にフットサルを通して１日楽し
く過ごしていただくことを趣旨として開催してまいりましたが、今年度は昨年に引き続き、新型コロナウイル
ス感染防止対策のため、止むを得ず観戦の方々の入場制限や応援の縮小等、形を変えて開催することといたし
ました。
　会場は、2019年よりご好評をいただいている人工芝のフットサルコートで、可能な限り密集しない形で開
催いたしますので、感染防止対策へのご理解とご協力をお願いいたします。

募 集 数　24チーム程度（１チーム　５名～15名まで）
参加資格　会員又はその家族が過半数含まれていること。
　　　　　※チーム全員が中学生以上であること。
　　　　　※レクリエーション大会のため、経験者の方は、初心者の方に合わせたプレーをお願いいたします。
試合方法　１試合10分～12分
　　　　　１次リーグ戦を行い、成績別に順位決定リーグ戦を行います。
　　　　　※リーグ分けのチーム数、試合時間はお申込みのあったチーム数により決定いたします。
　　　　　※リーグ分けはハッピーパック事務局で決定いたします。
　　　　　※午前の部（９：00〜12：45予定）、午後の部（13：00〜16：45予定）の
　　　　　　２部制での開催になります。（午前の部、午後の部はお選びいただけません。）
表　　彰　午前・午後の部各優勝チームに賞品進呈。
そ の 他　・女性がシュートを決めると２点とします。
　　　　　・プレー中の事故防止のため、出場選手はすね当て（レガース）を着用してください。
　　　　　　着用されない場合、試合への出場はできません。
　　　　　・�安全面の確保のため、激しいプレーを繰り返し行う選手に対し、
　　　　　　審判が危険と判断した場合には退場していただく場合がありますのでご了承ください。
　　　　　・サッカースパイクは利用できません。
注意事項　・新型コロナウイルス感染防止のため、体調不良等により参加自粛、キャンセルされる場合は、
　　　　　　返金させていただきます。
　　　　　・昼食は各自でお取りください。
　　　　　・駐車スペースに限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
　　　　　・エントリーは原則、１企業１チームまでといたします。

（3）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 231-8189/FAX 231-8316　受付  ₈：45〜17：30



映画・演劇・コンサート
チケット情報

申込受付（平日のみ）：☎078−231−8189　８：45〜17：30
※お申込み後のキャンセル・変更、お渡し後の払戻しは一切できません。
※映画券は、有効期限をよくご確認のうえお申込みください。
※座席の位置は、チケットが納品されるまでわかりませんので、申込時に指定はできません。
※受付期間は、受付開始日より約₁週間です。（公演により異なります。）

お申込みの際は、公演名、公演日・時間・席種、枚数（お₁人様通常₄枚まで）企業・会員番号、企業名・氏名、受取方法（窓口または郵送）を
お申出ください。チケット郵送をご希望の場合、簡易書留郵便料金404円をご負担いただきます。詳細は2021年度 利用ガイドP.15及びP.16をご覧
ください。※インターネットからの映画チケット申込方法は、2021年度 利用ガイドP.７をご覧ください。

①開催日時（チケット枚数）　②あっせん料金（一般料金）　③受付開始日　④チケットお渡し日　⑤会場

☆ＯＳシネマズシネマチケット� １月末有効券　1,300円

（OSシネマズ神戸ハーバーランド、　　）　OSシネマズミント神戸、以上２館のみ
☆109シネマズチケット� １月末有効券　1,300円
（109シネマズＨＡＴ神戸　他）
☆ＳＭＴシネマチケット� ９月末有効券　1,200円
（神戸国際松竹、全国のMOVIX各劇場　他）
☆イオンシネマチケット� 12月末有効券　1,200円
（全国のイオンシネマ各劇場）

アロージャズオーケストラ ～スペシャルゲスト 鳴海じゅん～

①９/12（日）15時（20枚）

②全席指定 2,800円（3,500円）

③８/３から☎受付

④８/23からお渡し

⑤あましんアルカイックホール

※未就学児入場不可

826asuka 20th Anniversary Live Tour"smile"兵庫公演

①９/25（土）16時（10枚）

②全席指定 3,600円（4,500円）

③８/５から☎受付

④８/25からお渡し

⑤加古川市民会館　中ホール

「舘野泉 こころの音楽」
～命を紡ぐピアニスト。舘野泉がいまこそ語る人生と音楽～
①11/３（水）15時（20枚）
②全席指定 3,800円（4,700円）
③８/11から☎受付
④８/31からお渡し
⑤神戸新聞松方ホール

【曲目】バッハ（ブラームス編）：シャコンヌ、スクリャービン：
　　　 前奏曲と夜想曲Op.9、山田耕筰（梶谷修編）：赤とんぼ、
　　　 光永浩一郎：サムライ（舘野泉に捧ぐ）ほか

舟木一夫コンサート2021

①９/17（金）14時（20枚）
②全席指定 5,900円（8,000円）
③８/３から☎受付
④８/23からお渡し
⑤神戸国際会館こくさいホール
※未就学児入場不可
※公演当日の感染症対策（マスク着用、検温、手指消毒等）に

ご協力をお願いいたします。

手嶌葵 15th Anniversary Concert ～Simple is best ～

①10/30（土）15時（10枚）

②全席指定 5,400円（6,500円）

③８/10から☎受付

④８/30からお渡し

⑤神戸新聞松方ホール

※未就学児入場不可

岡本知高 Concerto del Sopranista2021

①11/15（月）18時30分（20枚）
②全席指定 4,400円（5,500円）
③８/12から☎受付
④９/１からお渡し
⑤神戸国際会館こくさいホール
※未就学児入場不可
※公演当日の感染症対策（マスク着用、検温、手指消毒等）に

ご協力をお願いいたします。

ブロードウェイ・ミュージカル　エニシング・ゴーズ
①９/18（土）17時（10枚）
　９/19（日）13時（10枚）
②Ｓ席１-２階 11,600円（14,000円）
③８/４から☎受付
④８/24からお渡し
⑤新歌舞伎座
※未就学児入場不可
※ご来場の際は必ずマスクの着用をお願いいたします。
※ご入場の際に検温を実施し、37.5度以上の場合はご入場をお

断りいたします。

ミュージカル「ジャック・ザ・リッパ－」

①10/８（金）14時（10枚）
②Ｓ席 11,700円（13,500円）
③８/６から☎受付
④９/29からお渡し
⑤フェニーチェ堺 大ホール
※未就学児入場不可

☆なんばグランド花月 指定席予約引換券
　2021年９月末有効券　3,800円
　（通常１階席4,800円、２階席4,300円）
　所在地：大阪市中央区難波千日前11－６

※５歳以上または身長110㎝以上のお子様は
　チケットが必要。
※貸切、特別興行期間、キャンペーン公演はご利用 

いただけません。
※感染防止対策のため、公演時間等の変更の可能性が 

ございます。詳細は劇場ホームぺージをご覧ください。

演　劇

映　画 よしもと送料無料

コンサート

ⒸAkira Muto

（4） ハッピーパックニュース　2021年８月



阪神甲子園球場
月日 曜 阪神　対 開始時刻

9月17日 金 中日 18：00
9月18日 土 14：00
9月19日 日 巨人 18：00
9月20日 月 巨人（予備日） 18：00
9月28日 火

広島
18：00

9月29日 水 18：00
9月30日 木 18：00
10月1日 金

中日
18：00

10月2日 土 14：00
10月3日 日 14：00

スポーツ観戦券  あっせん

〈お申込方法及び注意事項等〉
・�必ず、ハッピーパックホームページ又は利用ガイドP17・P90の利用方法（申込方法等）の内
容をご確認のうえ、お間違いのないようよろしくお願いいたします。

・�当落のお問合せ及びチケットの受取は８月25日（水）以降にお願いします。
・�申込締切後のキャンセル・払戻しは一切できません。
・�スポーツ観戦券の応募については現在、FAXまたはHPから受付をしておりますが、FAXでの
応募に関しまして、試合日と対戦相手が相違している等記入事項に不備があった場合、無効
票とさせていただきます。

・�HPからのお申込の場合、申込締切日翌日から当落発表日までの間は、HPでの申込内容のご確
認ができません。

申込締切　８月13日（金）
プロ野球の募集カード サッカー　Ｊリーグの募集カード

阪神タイガース オリックス・バッファローズ ヴィッセル神戸

利用料金
席　種 席数 利用料金

メインSS指定席 10席 6,000円

※2021年度は、新型コロナウイルス感染
症の影響でオリックス・バッファローズ
の年間指定席のあっせんはございません。
ほっともっとフィールド神戸の観戦に
つきましては、新たにアドバンスチ
ケット（指定席回数券）を先着順にて
販売いたしております。
（京セラドーム大阪での観戦も可）
※アドバンスチケットに関しましては、
2021年度利用ガイドのP.18をご確認の
うえ、お申込みください。

利用料金
試合
会場 席種 席数 巨人戦 その他
阪
神
甲
子
園
球
場

１塁アイビーシート 12席 5,600円 4,800円
３塁ブリーズシート 10席 5,200円 4,600円
ライト外野指定席 ₈席 2,000円 1,600円

利用料金
試合会場 券種 利用料金

※ほっともっと
フィールド神戸

（京セラドーム大阪）
アドバンスチケット
（回数券） 3,500円

〈 スポーツ観戦券あっせんに関して 【重要】 〉
※野球や、サッカーについて延期や中止など
で試合日程が変更される可能性があります。
　各球団HPや、公式HPで各自ご確認いただき、
お申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症の収束見通しが
不透明であるため、球団側からの入場券の
送付時期が例年よりも遅くなる予定です。
　当選者の方へのチケットのお送りが試合日
間近になってしまう場合や、窓口受取のみ
に変更させていただく場合もございます。
　その場合は随時ハッピーパックホームペー
ジでお知らせいたします。

※今後の状況によっては、あっせん出来ない
場合もございますので予めご了承ください。

※この度は、９月10日〜10月10日までの
ホームで開催される試合をあっせんいたし
ます。
※開催日程・開始時刻・対戦相手につきまし
ては、ヴィッセル神戸のホームページ等で
各自ご確認いただき、お申し込みください。
※先月あっせんしておりました試合も残券が
あれば先着順で販売しております。お電話
でお問い合わせください。

※状況によっては、代替席になる場合もございます。

※予備日は開催されない場合もございます。

※先着順にて販売。あっせんが無くなり次第終了。

絵本を中心に活躍中の人気クリエイティブ・ユニットtupera tuperaがお贈りする展覧会がついに大阪へ！目を引くデザインと多彩
な色使い、遊び心ある言葉選びは、二人の繊細な手仕事とアイディアのキャッチボールから生み出されます。本展は「顔」をテーマ
に「かおノート」「こわめっこしましょ」など顔にちなんだ絵本の原作をはじめ大型立体作品まで「かお」でいっぱい！こどもから大
人まで楽しむことができます！
１．会　　場　　あべのハルカス美術館
２．開催期間　　2021年９月17日（金）～11月７日（日）
　　　　　　　　火～金　　10：00～20：00
　　　　　　　　月土日祝　10：00～18：00
　　　　　　　　※入館は閉館の30分前まで
　　　　　　　　※特典「かおシール」（全８種類、ランダム１枚）付き。
　　　　　　　　　会期中あべのハルカス美術館チケットカウンターにて引換。
３．販売期間　　2021年８月１日（日）～９月16日（木）（なくなり次第販売終了）
４．料　　金　　一　般	 1,300円（当日1,500円）
　　　　　　　　大高生	 1,000円（当日1,100円）
　　　　　　　　こども（中学生〜３歳）　400円（当日500円）
５．申込方法　　ハッピーパック窓口、電話、FAX、ホームページ会員専用サイトのいずれかよりお申込みください。

tupera tupera の かおてんtupera tupera の かおてん 会員お１人につき４枚まで購入できます

　　　　　神戸ウイングスタジアムスポーツクラブ
割引内容	 都度利用料　1,830円⇨1,330円（500円引き）
利用方法	 当日フロントにて会員証とご本人確認証明書（免許証等）の提示
割引対象者	 会員本人のみ
営業時間	 【平　日】AM10：00～PM23：00
	 【土曜日】AM10：00～PM21：00
	 【日・祝】AM10：00～PM19：00
	 ※ジム・プールのご利用は閉館時刻の30分前までです。
	 ※今後の社会状況によって、営業時間が変更になる場合がございます。
	 定休日：毎週木曜日・お盆・年末年始　※その他特別休館日あり
アクセス	 神戸市兵庫区御崎町1-2-2ノエビアスタジアム神戸　℡.078-652-8055
	 駐車場：６：30～23：30まで　※当クラブご利用時間内無料
ホームページ	 http://www.noevir-stadium.jp/guide/sportsclub/
	 詳しくはホームページをご覧ください。

新規施設のご紹介新規施設のご紹介

（5）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 231-8189/FAX 231-8316　受付  ₈：45〜17：30



◆専用チケット購入･提示で利用できる施設◆専用チケット購入･提示で利用できる施設（ハッピーパックにお申込みください）（ハッピーパックにお申込みください）

施　設　名 区　分 会員料金 一般料金 利用方法

ひらかたパーク ザ・ブーン
（パーク入園＋ザ・ブーン入場）

大人 2,000円 2,600円
購入型チケット

子供（２歳から小学生） 1,100円 1,500円

関西サイクルスポーツセンター
ファミリープール  フォレ・リゾ！
（関西サイクル入場＋プールエリア入場）

大人 1,100円 1,600円

購入型チケット小学生 700円 1,000円

幼児（３歳以上） 500円 800円

ナガシマスパーランド
ジャンボ海水プール

（遊園地入場＋ジャンボ海水プール入場）

大人 3,000円 3,800円

施設補助券小学生 2,200円 2,800円

幼児（２歳以上） 1,200円 1,500円
レオマワールド

レオマウォーターランド
（パーク入園＋プール入場）

大人 3,500円 4,000円
施設割引券

小人（３歳～小学生） 3,000円 3,500円

◆レジャー施設割引証･会員証で利用できる施設
施　設　名 利用方法

デカパトス レジャー施設割引証

しあわせの村　温水プール 会員証提示

灘浜ガーデンバーデン 会員証提示

ポートアイランドスポーツセンタープール 会員証提示

スパワールド　世界の大温泉 会員証提示

六甲ミーツ・アート芸術散歩2021 鑑賞パスポートあっせんのお知らせ

有効期間：2021年９月11日（土）～11月23日（火・祝）

料　　金：大人（中学生以上）1,700円（2,500円）
小人（４歳～小学生）800円（1,000円）※（　）内は当日券料金

対象施設：	自然体感展望台 六甲枝垂れ・旧パルナッソスの休憩小屋・六甲高山
植物園・ROKKO森の音ミュージアム（旧六甲オルゴールミュージア
ム）・風の教会エリア・六甲山サイレンスリゾート

	 ＋「プラス１施設入場特典」

申込方法：会員専用サイト・電話・FAXにてお申込みください
（合計7,001円以上で送料404円）

　※対象施設に通常入場した場合、大人3,710円、小人2,560円となりお得なチケットです。
　※１日ですべて会場をまわれなくても、会期中であれば日を分けてご利用可能です。

３組６名様に
招待券をプレゼント！

※営業日や入場について、事前に施設のホームページ等でご確認の上、ご利用ください

2021年　夏休み　プール施設一覧2021年　夏休み　プール施設一覧

※ひらかたパーク「ザ・ブーン」へのご入場には、別途ご予約が必要です。詳しくはハッピーパックホームページをご覧ください。

（6） ハッピーパックニュース　2021年８月



※ぶどう狩りは土･日･祝のみ

日

日

上旬

※予約優先

上旬

中旬

中旬

三木方面行き「老ノ口」下車 徒歩8分

三木方面行き「老ノ口」下車 徒歩8分

徒歩10分

旧175号線を南下、神出病院付近 徒歩10分

日4

9

上旬

　契約施設からのお知らせ　　　神戸ゆかりの美術館

世界周遊
～神戸ゆかりの画家たちが見た外国風景～
会　　期： ８月３日（火）〜９月12日（日）
休 館 日：毎週月曜日（８月９日は開館）、８月10日（火）
開館時間：10：00～17：00（入館は16：30まで）
割　　引：会員証の提示で団体料金に割引（会員と同伴者４名まで）
一般200円→150円、大学生・65歳以上100円→50円、高校生以下無料

※神戸市に居住の65歳以上の方は証明書類の提示で無料

問合せ先：078－858－1520

10組20名様に
招待券をプレゼント！

（7）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 231-8189/FAX 231-8316　受付  ₈：45〜17：30



連日猛暑の中、マスク着用に不快感はございませんか？
全福センターでは冷感素材を使った不織布マスクを期間限定で販売しております。
夏場の息苦しさや蒸れなどの不快感が少しでも軽減できるよう、是非ご利用ください。
販売期間　2021年６月１日（火）～９月15日（水）

＜特長＞
　・BFE、VFE、PFE全て99％をクリア
　・冷感加工により一般的なマスクより涼しく感じる不織布使用
　・オメガプリーツ型形状で、息苦しさやメイク崩れも軽減
＜サイズ＞
　　17.5cm×9.5cm
＜販売価格＞

詳しくはハッピーパックのホームページから、「全福センター」　→　「冷感不織布マスク」をご覧ください。

全
ぜん

福
ぷく

だより VOL.40

●〇●　冷感不織布マスク期間限定販売のお知らせ　●〇●

健康通信 Vol.277

　コロナ禍の影響が長引き、自分では気づかぬうちに不安やストレスをためこんでいませんか？ 家族や友
人、同僚など周囲の人のこころも疲弊していないでしょうか。 
　過度なストレスがかかった状態が長く続くと、こころが悲鳴をあげ「こころの不調」につながりかねません。食
欲がない、眠れない、だるい、イライラする、以前は楽しいと思っていたことが楽しめない、ミスが多くなった……。
　こんなときは、「こころの不調」の気づき方、「こころの不調」の対処方法を知ることで少しこころが軽くな
るかもしれません。 

コロナ禍における「こころのケア」のご案内

『自殺予防とこころの健康電話相談』
こころがつらい、苦しい……そんなときはひとりで抱え込まず、まずご相談ください。 
保健師や公認心理師などの専門家があなたのお話を聴かせていただきます。 
ＴＥＬ：078‐371‐1855 
日　時：月曜～金曜 10：30～16：30（お昼休みの時間帯も対応中）　ただし祝日・年末年始を除く

『神戸市くらしとこころの総合相談会』
弁護士によるくらし相談、保健師等によるこころの相談を実施しています。 
事前予約される場合は、下記までご連絡ください。 
実施日：令和３年度 原則第１・３水曜日  10：00～16：00（お昼休みの時間帯も対応中）
場　所：ハローワーク神戸（ハーバーランド）

神戸市精神保健福祉センター TEL:078‐371‐1900 

～神戸市精神保健福祉センターからのお知らせ～～神戸市精神保健福祉センターからのお知らせ～

契約終了のお知らせ契約終了のお知らせ 下記施設との提携割引を終了いたします。
2021年８月31日を以て終了　スポーツクラブ　コナミスポーツクラブ（利用ガイドP.27掲載）
　　　　　　※今後は、「ハッピーパックぷらす」から法人割引がご利用いただけます。

※VivoについてはハッピーパックHP「新着情報とお知らせ」でご案内しています。
　右のQRコードからもご覧いただけます。

2021年９月30日を以て終了　保 養 施 設　東急ホテルズ　鹿児島東急REIホテル（利用ガイドP52～53掲載）

自分は大丈夫と思っている人もスト
レスチェックしてみませんか？
～ストレスマウンテン～ 

コロナ禍のこころの健康
～ストレスチェックと対処方法～

（センターだより どんまい 第38号）

しんどそうだなと思う人が周囲にいるとき、「そっと声をかけるだけでいい」「そっと寄り添うだけでいい」
「そっと話しを聴くだけでいい」。

「ゲートキーパー研修」の動画配信を９月頃に予定していますので神戸市ホームページをご覧ください。

（8） ハッピーパックニュース　2021年８月



勤労会館 　2021年度　秋季講座　受講生募集！
～活動の秋！「やってみたい」をやってみよう！～

　勤労会館では文化・教養・趣味などの秋季講座の受講生を８月17日（火）から募集します。募集パンフレット・申込
書は勤労会館・区役所など市の主な施設で８月上旬から配布します。申込方法等詳しくは下記までお問合せください。

※　受講生募集　　８月17日（火）～９月13日（月）　※
　◆ （公財）神戸いきいき勤労財団　　生涯現役支援課　　 　　　　　☎（078）251-5561
　　　　　　　　　　 　　　　　　　◇ 神戸市勤労会館　　　　　　☎（078）232-1881
※ 講座開催につきましてはマスク着用等のコロナウィルス感染症拡大防止対策を実施して開講いたします。

◎ハッピーパックの講座助成の対象となります。（利用カイドP.80掲載）

神戸市勤労会館　資格取得支援講座　　TEL 078-232-1881 
【はじめての簿記】　日商簿記３級　ビジネスパーソン必須、簿記の基礎的能力習得を目標としています。
◆ 日　　時　 10月７日（木）～２月３日（木）のうち木曜日　18：30～20：30　全17回
◆ 定　　員　 25 名（先着順）		  ◆ 受付開始日　 ８月５日（木）9：00～ (先着順）
◆ 受 講 料　 19,880円（税込）	 ※テキスト代　別途必要

【TOEIC®対策講座】
① はじめてのTOEIC®　リスニングとテストに出る文法の基礎を中心に日本人講師が丁寧に解説していきます。
◆ 日　　時 　10月12日（火）～２月15日（火）のうち火曜日 18：30～20：30　全15回
◆ 定　　員　 20 名（先着順）		  ◆ 受付開始日　 ８月17日（火）9：00～ (先着順）
◆ 受 講 料　 21,800円（税込）	 ※テキスト代　別途必要

② 730点目標コース　TOEICスコア500点以上、または同レベルの方対象の講座です。　
◆ 日　　時 　10月29日（金）～３月４日（金）のうち金曜日 18：30～20：30　全15回
◆ 定　　員 　20 名（先着順）		  ◆ 受付開始日　 ８月17日（火）9：00～ (先着順）
◆ 受 講 料 　21,800円（税込）	 ※テキスト代　別途必要

◆資格取得支援講座申込方法　
勤労会館窓口または、電話・FAXでお申込みください。先着順。（FAX：078-232-1876）

※FAXでお申込の方は、講座名・郵便番号・住所・お名前・連絡先（自宅・携帯）年齢等をご記入お願いします。
（開講曜日等、お間違いないよう、ご確認のうえ、お申込み下さい

◆お問合せ･お申込み先　神戸市勤労会館（神戸市中央区雲井通５－１－２　℡０７８－２３２－１８８１　第３月曜休）
上記のほか、ファイナンシャルプランナー２級受験対策講座も募集中です（詳細は上記TELまで）

（9）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 231-8189/FAX 231-8316　受付  ₈：45〜17：30



加入者状況報告

2021年６月１日現在

〔加入事務所〕　 2,389社

〔会員数〕　　　44,090人

すっかり夏本番となり、厳しい暑さが続いていますね。子供のころは夏になると日焼けも気にせず外で遊びま
わっていましたが、今では少しの暑さにも耐えられず、クーラーの効いた部屋でゴロゴロしてアイスを食べてい

るときが至福の時間です。最近は、常にマスクをしているので、気温が高くなると息苦しくて辛いですよね。マスクをしない
で過ごせる生活に早く戻ってほしいなと思っています。コロナにも熱中症にも気をつけて夏をお過ごしください！（K.S）

編集後記

次回のテーマは「○○の秋」です。皆さんは秋とい
えば何を思い浮かべますか？掲載は10月号です。掲
載された方には図書カード500円分をお送りします。
投稿方法は下記をご覧ください。
� ８月20日（金）必着

今回のテーマ：「オススメの夏バテ解消法」

【事務局より】
○今回は悩まれた方が多かったようですが、楽しんでい

ただけたでしょうか。８月は、頭の体操にぴったりな
問題です。たくさんのご回答・ご応募お待ちしていま
す♪

応募数　249人　　正解者　240人
解答　シロツメクサ

【クイズに対するコメント】
◇英語に惑わされそうになりました。
◇謎解きにハマっているので楽しめました。
◇職場の人と一緒に考えました。手ごたえのある問題だ

と思います。

６月号クイズ

アルファベットでナンプレアルファベットでナンプレ
表のタテ列・ヨコ列・太線で区切られた９マスのブロックに、
下記アルファベットが１文字ずつ入ります。
ナンプレと同じ要領で表を埋めて、１～９をつなぎ合わせて
できる英語は何でしょうか？

※中に入るアルファベット

ハッピーパッククイズハッピーパッククイズ

正解者の中から抽選で20名の方に図書カードをお送り
します。応募方法は下記をご覧ください。
� ８月20日（金）必着（ （

プレゼントプレゼント 締　切
８月20日（金）必着

※応募方法は
下記を参照。

応募はお一人様いずれか１つに限ります。

みんなでワイワイみんなでワイワイ

☆美作農園自家製いちごジャム詰合せ（3個入り）� 1名様
☆六甲ミーツ･アート芸術散歩202１招待券� 3組6名様
☆神戸ゆかりの美術館　世界周遊～神戸ゆかりの画家
たちが見た外国風景～ 招待券� 10組20名様

●私の夏バテ解消法は、豚丼です。疲労回復効果のあ
る豚丼を丼ぶりでガッツリ！！今年もこれで夏を乗
り切ります！！！！� （30代　男性）

●夏バテにはスポーツドリンクや麦茶などの水分補給
をお勧めします。私は必ずと言ってもいいほど、家
で作った麦茶を水筒に入れて飲んでいます。喉が渇
いたときにすぐに飲めるようにしておくということ
は、熱中症対策にもなるでしょう。また、水分だけ
では塩分が補えませんので、たまに塩飴をなめるこ
ともおすすめの夏バテ解消法です。� （20代　女性）
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ハッピーパック（神戸市勤労
者福祉共済制度）とは、中小
企業に、より充実した福利厚
生を実施するため、神戸市が
創設した勤労者福祉共済制度
です。

〒651−0096　神戸市中央区雲井通５丁目３番１号サンパル10階
　　　　　　　（₀₇₈）₂₃₁ー₈

ハ ッ ピ ー パ ッ ク
₁₈₉㈹

　　　　　　　（₀₇₈）₂₃₁ー₈₃₁₆
　　　　　　　https://www.happypack-kobe.jp
　　　　　　　office@happypack-kobe.jp

（受付）₈時45分〜17時30分　土・日・祝日休業 ※無料駐車場ありません

ハッピーパック
ホームページ

☎
ＦＡＸ

ホームページ
Ｅメール

※当共済では、福利厚生事業の実施時に住所・氏名・電話番号等の個人情報をご提供いただく場合がございますが、当共済のプライバシーポリシーに従って
利用目的のみに使用し、適正に取り扱っておりますことをご承知おきください。

ハッピーパック事務局　（公財）神戸いきいき勤労財団

☆プレゼント	 ☆我が家のアイドル
　希望するプレゼント	 　写真・名前・PR等
☆なんでも写真館	 ☆ク　　イ　　ズ
　写真・説明　コメント等	 　クイズの答え
☆オススメ本	 ☆みんなでワイワイ
　紹介する本　感想等	 　テーマについて150字程

【共通事項】
企業番号・会員番号・企業名・お名前、年齢、性別、電話番号、
郵便番号、住所を明記のうえはがき、FAX、Eメール、HP（ク
イズ・プレゼントは専用サイト、他の投稿は右上のお問合せか
ら）のいずれかで各係まで。写真を添付する場合はＥメールで
お送りください。ご応募の際、上記共通事項（太字部分）記入
もれがありますと無効となってしまいます。ご注意ください。

各種投稿・応募方法


