
　

●お問合せ・お申込み先� 神戸市勤労会館：神戸市中央区雲井通５-１-２
TEL：078-232-1881 　FAX：078-232-1876　 第３月曜休館

神戸市勤労会館　資格取得支援講座　　TEL 078-232-1881
【宅地建物取引士（宅建）受験対策　短期集中講座】
宅地建物取引の専門家として、相手方に重要事項を説明する国家資格です。不動産業界はもとより、一般企業でも
有益な資格です。本年10月に予定されている試験合格を目標に受講生を募集します。
◆　日　　時　2021年７月13日（火）～９月30日（木）のうち　月曜または火曜と木曜日
　　　　　　 18：30～20：30　全22回
　　　　　　 ※開講曜日等お間違えのないよう必ず当財団HP掲載の日程をご確認のうえお申し込みください。
◆ 場　　所　神戸市勤労会館　４階　405講習室
◆　定　　員　30名（先着順）
◆　受 講 料　34,960円（税込）　テキスト代別途　２冊　合計6,050円（税込）
◆　申込方法　６月２日（水）午前９時から電話・FAXまたは勤労会館窓口にて直接お申込みください。
※FAXでお申込の方は、講座名・郵便番号・住所・お名前・連絡先（自宅・携帯番号）年齢等をご記入願います。
※応募者少数の場合は、開講中止になる場合がございます。

　おうちで過ごす時間が増えたいま。栄養バランスのとれた食事の献立を毎日のように考えるのは大変なこと
と思います。特に、子どもには成長期において栄養バランスのよい食生活が求められ、食事を用意する保護者
の方の負担は増していると想像されます。
　そこで、神戸市では、市内食品関連企業※のご協力のもと、「安い・簡単・栄養バランスがいい」食事のレシ
ピ動画を作成し、子育て世帯のみなさんへ向けて配信しています。日替わりで「今日のレシピ」と題したその
日のおすすめメニューも紹介しています。（第１弾は春休み、第２弾はゴールデンウィークに配信しました。今
後も長期休暇に合わせて配信する予定です。）
　家族いっしょにたのしく、おいしく！子育てにがんばるパパ・ママをレシピ動画で応援します。ぜひ、お子
さんといっしょに、ごはんをつくって、食べて、たのしんでください！
●KOBE子育て応援レシピ
　https://kosodate-recipe.city.kobe.lg.jp　　「KOBE子育て応援レシピ」で検索！
※協力いただいた企業(五十音順)
　オリバーソース株式会社、カネテツデリカフーズ株式会社、ケンミン食品株式会社、
　生活協同組合コープこうべ、フジッコ株式会社、株式会社マルヤナギ小倉屋、六甲バター株式会社

　　※感染症対策に配慮して開催します。感染状況により内容変更・中止する場合があります。

神戸のパパ・ママをレシピで応援します。神戸のパパ・ママをレシピで応援します。
健康通信 Vol.275

【問い合わせ先】　神戸市健康局健康企画課　電話：078-322-6512

購買指定店からのお知らせ購買指定店からのお知らせ

～健康創造都市KOBE関連イベント～第17回こうべ食育フェア
子どもから大人まで楽しめるブースやステージあり！参加無料！
「こうべの食育」を体感しませんか？
　　日時：６月19日（土）11時～15時
　　場所：セリオ　光の広場
　　　　　（地下鉄西神・山手線　西神南駅前）

毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」

ステージイベントを
ライブ配信します！

「神戸市　食育」で検索！

施工箇所 会員価格(税込) 据置価格(税込)

エアコンノーマル ¥10,780 ¥9,878
エアコンロボ付 ¥22,000 ¥17,380
エアコン天井埋込 ¥20,900 ¥19,800
その他、台所レンジフード、キッチン水廻り、浴室、トイレ
排水管等　格安にて賜ります。　何でもご相談下さい。

エアコン清掃価格据置きセール

ハウスクリーニング　株式会社ブレス
※ご注文の際に、会員である旨をお伝えください。
申込締切
2021年９月30日(木)

0120-36-7799

（7）お問合せ・お申込みはー●企業番号●会員番号をお忘れなく…TEL 231-8189/FAX 231-8316　受付  ₈：45〜17：30


