
●コロナであまり外に出られないため、録画したア
ニメやドラマを家族で見たりするのがストレス発散
方法です。特に好きなアニメなどを見ているとスト
レスが吹き飛ぶような気がします。また、なかなか
コロナで友人と会えないため電話で話したりします
が、その時にアニメやドラマの内容で盛り上がって
ストレス発散しています。好きなことをする、自分
の趣味を人と共有するということが一番のストレス
解消方法だと私は思っています♪� （20代　女性）

●新型コロナの影響で、外出も控えているのでスト
レスが溜まり、体力も落ちて体重が増加傾向にあり
ます。そこで、畑で自家製の野菜を育てて、家族み
んなでワイワイ言いながらお鍋にして食べていま
す。自分の育てた野菜を収穫するときの喜びはひと
しお。そして、それを家族みんなで食べることの幸
せ。そして、畑仕事による体力の維持とストレス発
散、野菜をたくさん食べることにより健康の維持と
体重の減少に役立っています。まさに一石二鳥、い
やいや一石四鳥です。� （60代　男性）

加入者状況報告

2021年3月1日現在

〔加入事務所〕　 2,377社

〔会員数〕　　　43,525人

次回のテーマは「私の夏の定番」です。毎年夏の恒
例になっているもの・ことは何かありますか？掲載は
７月号です。掲載された方には図書カード500円分
をお送りします。投稿方法は下記をご覧ください。
� ５月20日（木）必着

今回のテーマ：「私のストレス発散法」

みんなでワイワイみんなでワイワイ

はじめまして。今月から新しく担当させていただくことになりました。毎月楽しんで見ていただけるような紙面作りを目
指しますので、どうぞよろしくお願いします。5月といえばゴールデンウィークがありますが、皆様どう過ごされるので

しょうか。爽やかでお出かけするにはぴったりな季節ですが、今年は思うように遠出したり旅行に行けず残念ですね。私はのんびり過
ごす連休になりそうです。お出かけの計画を立てる時は、是非ハッピーパックのサービスを色々活用してみてくださいね！（K.S）

編集後記

プレゼントプレゼント 締　切
５月20日（木）必着

※応募方法は
右記を参照。

応募はお一人様いずれか１つに限ります。

☆細見美術館「細見コレクション 集う人々
　―描かれた江戸のおしゃれ―」招待券 ２組４名様

☆口腔ケアセット（歯ブラシ、歯間ブラシなど） ３名様

【事務局より】
○今回は難しかったようで、方程式を使って解いてくだ
さった方もいらっしゃいました。これからもお仕事の
息抜きや頭の体操にチャレンジしてみてください！

応募数　424人　　正解者　357人
解答　17㎠
【クイズに対するコメント】
◇少し悩みましたが、答えにたどり着くととてもスッキ
リしました。
◇家族で解きました。頭の体操になっています。
◇久しぶりに数学を使いました。まだ忘れていなくてよ
かったです！

３月号クイズ

それぞれの記号にあてはまる数字はなんでしょう？
（０は入りません。）

正解者の中から抽選で20名の方に図書カードをお送り
します。応募方法は右記をご覧ください。
� ５月20日（木）必着（ （

ハッピーパッククイズハッピーパッククイズ

☆☆☆☆
●●●●

+　※※※※
●☆☆☆※

【事務局からのお知らせ】
『みんなでワイワイ』『オススメ本』などの投稿はハッピー
パックホームページ右上のお問い合わせフォームからもご
応募していただけます！お問い合わせ内容欄にタイトル、
投稿を記入して送ってください。また直接ハッピーパック
事務局宛にメール office@happypack-kobe.jpでもお送りい
ただけます。写真などを添付されるときはこちらをご利用く
ださい。皆様からのたくさんのご応募をお待ちしています！

2021年度神戸市勤労者福祉共済事業予算につきましては、
ハッピーパックホームページにてご報告いたします。

（8） ハッピーパックニュース　2021年５月

ハッピーパック（神戸市勤労
者福祉共済制度）とは、中小
企業に、より充実した福利厚
生を実施するため、神戸市が
創設した勤労者福祉共済制度
です。

〒651−0096　神戸市中央区雲井通５丁目３番１号サンパル10階
　　　　　　　（₀₇₈）₂₃₁ー₈

ハ ッ ピ ー パ ッ ク
₁₈₉㈹

　　　　　　　（₀₇₈）₂₃₁ー₈₃₁₆
　　　　　　　https://www.happypack-kobe.jp
　　　　　　　office@happypack-kobe.jp

（受付）₈時45分〜17時30分　土・日・祝日休業 ※無料駐車場ありません

ハッピーパック
ホームページ

☎
FAX

ホームページ
Ｅメール

※当共済では、福利厚生事業の実施時に住所・氏名・電話番号等の個人情報をご提供いただく場合がございますが、当共済のプライバシーポリシーに従って
利用目的のみに使用し、適正に取り扱っておりますことをご承知おきください。

ハッピーパック事務局　（公財）神戸いきいき勤労財団

☆プレゼント ☆我が家のアイドル
　希望するプレゼント� 　写真・名前・PR等
☆なんでも写真館 ☆ク　　イ　　ズ
　写真・説明　コメント等� 　クイズの答え
☆オススメ本 ☆みんなでワイワイ
　紹介する本　感想等� 　テーマについて150字程

【共通事項】
企業番号・会員番号・企業名・お名前、年齢、性別、電話番号、
郵便番号、住所を明記のうえはがき、FAX、Eメール、HP（ク
イズ・プレゼントは専用サイト、他の投稿は右上のお問合せか
ら）のいずれかで各係まで。写真を添付する場合はＥメールで
お送りください。ご応募の際、上記共通事項（太字部分）記入
もれがありますと無効となってしまいます。ご注意ください。

各種投稿・応募方法


